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P raxi srel evan te G en kom b i n ati on en

H 661 B asi s-P rofi l

(1 4 G en var i an ten i n 1 2 G en en )
B eu r tei l u n g d er kör p er ei g en en R eg en er ati on sfäh i g kei t,
E i n sch ätzu n g von K r an kh ei tsr i si ken u n d O p ti m i er u n g von
Th er ap i en b ei ch r on i sch en K r an kh ei ten .

G en e: APOC3, APOA5, APOE, APOA1 , PPARG, MCM6 / LCT,
CYP1 A2, MTHFR, COMT, VDR, GSTM1 , IL6

H 662 D etox-P rofi l

(1 9 G en var i an ten i n 1 4 G en en )
B ei V. a. E n tg i ftu n g sstör u n g en , E n er g i el osi g kei t, M ü d i g kei t,
Al l er g i en u n d atop i sch en E r k r an ku n g en
(H eu sch n u p fen , Asth m a b r on ch i al e, N eu r od er m i ti s).

G en e: APOE, COMT, CYP1 A1 , CYP1 A2, CYP2B6, GSTM1 , GSTM3,
GSTP1 , GSTT1 , MTHFR, NAT2, OGG1 , SOD2, SULT1 A1

H 663 P rofi l H orm on ersatzth erap i e

(9 G e n var i an te n i n 8 G e n e n )
I n d i vi d u el l e R i si ken fü r u n er wü n sch te Wi r k u n g en
b ei H or m on er satzth er ap i en (H R T).

G en e: COMT, CYP1 7A1 , CYP1 A1 , CYP1 B1 , ER, GSTM1 , GSTT1 ,
SULT1 A1

H 664 M eth yl i er u n g s- u n d E n tg i ftu n g sfu n kti on en

(1 4 G en var i an ten i n 1 1 G en en )
G en eti sch e M ar ker (SN P s) m i t E i n fl u ss au f M eth yl i er u n g s- od er
E n tg i ftu n g sfu n kti on en . G r u n d l ag e p er son al i si er ter Th er ap i en zu r
O p ti m i er u n g von M eth yl i er u n g u n d E n tg i ftu n g (r el evan t z. B. fü r
N eu r otr an sm i tter stoffwech sel od er al ter sb ed i n g te E r kr an k u n g en )

G en e: APOE, BHMT, CBS, COMT, FUT2, GSTM1 , GSTP1 , GSTT1 ,
MTHFR, MTR, MTRR

H 665 P rofi l E m oti on al e B efi n d l i ch kei t

(1 1 G en var i an ten i n 1 0 G en en )
B eu r tei l u n g d er em oti on al en Stab i l i tät, d er N ei g u n g zu m
Su ch tver h al ten u n d d i e D i sp osi ti on zu n eu r op sych atr i sch en
E r k r an k u n g en

G en e: 5HTR2A, COMT, DRD2, FKBP5, MTHFR, SLC6A4, TPH1 ,
TPH2, BDNF, MAO-A

H 61 1 Stoffwech sel u n d G esu n d h ei t
Al s wi ch ti g e ep i g en eti sch e M ar ker (m i R N A/M eth yl i er u n g ) zu r
E i n sch ätzu n g von stoffwech sel r el evan ten System en wer d en D N A-
Stab i l i tät, E n tzü n d u n g sfak tor en u n d M i kr on äh r stoffe, G ewi ch ts-
m an ag em en t u n d Fettg eweb e b etr ach tet u n d E m p feh l u n g en
er stel l t, u m au ffäl l i g e B er ei ch e p osi ti v zu b eei n fl u ssen .

H 61 2 G esu n d es Al ter n
Kom b i n ati on san al yse wi ch ti g er ep i g en eti sch er M ar ker
(m i R N A/M eth yl i er u n g ) zu r B eu r tei l u n g von Tel om er l än g e,
Al ter u n g szu stan d , E n tzü n d u n g sg esch eh en , D N A- Stab i l i tät
u n d Str essb el astu n g . M i t E m p feh l u n g en zu r n ach h al ti g en
B eei n fl u ssu n g d er ob en g en an n ten Faktor en .

H 61 3 Stress M on i tor
M i cro R N As si n d an d er R eg u l ati on von Str ess u n d Str essr eakti on en
b etei l i g t. Ver än d er u n g en d er str essassozi i er ten m i R N As sp i eg el n
Ver än d er u n g en i m G eh i r n , i n Zel l en u n d i m H or m on system wi d er.
U n ter sch ei d u n g von ak u ten u n d ch r on i sch en Str essb el astu n g en .
M i t p er son al i si er ten E m p feh l u n g en zu r Str essr ed u k ti on .

H 61 4 Sp ort u n d Trai n i n g
Zu r D ar stel l u n g system i sch er u n d zel l u l är er Ver än d er u n g en
d u r ch kör p er l i ch es Tr ai n i n g wer d en m ol eku l ar e M ar ker (m i R N A)
u n ter su ch t, d i e Au ssag en u n d E m p feh l u n g en zu R eg en er ati on
u n d Lei stu n g sfäh i g kei t, F i tn essl evel , Fat- B u r n i n g , Ü b er l astu n g ,
M u skel fu n kti on u n d L i festyl e er m ög l i ch en .

P h ar m akog en eti k

E p i g en eti k

H 641 P h arm akog en eti k (M yP h arm aG en es)

(88 G en var i an te n i n 32 G en en )
U m fassen d e p h ar m akog en eti sch e An al yse zu r E r stel l u n g p er son al -
i si er ter Th er ap i ep l än e. U n ter su ch t wer d en 8 8 G en var i an ten , d i e m i t
d em An sp r ech en au f Ar zn ei m i ttel i n Ver b i n d u n g steh en u n d ei n en
n ach g ewi esen en k l i n i sch en N u tzen h ab en . B er ü cksi ch ti g t wer d en
m eh r al s 1 00 Ar zn ei m i ttel wi r kstoffe. D er Test er m ög l i ch t
M ed i kam en ten d osi er u n g en an zu p assen , N eb en wi r ku n g en
zu ver m ei d en od er al ter n ati ve Wi r kstoffe au szu wäh l en .

G en e: ABCB1 , ABCG2, APOE, C1 1 orf65, COMT, CYP1 A2, CYP2B6,
CYP2C1 8, CYP2C1 9, CYP2C8, CYP2C9, CYP2D6, CYP3A4,
CYP3A5, DPYD, DRD2, F2, F5, GSTP1 , HL A-A, HL A-B,
HTR2A, HTR2C, MC4R, MTHFR, NUDT1 5, OPRM1 , SLCO1 B1 ,
TCF7L 2, TPMT, UGT1 A1 , VKORC1

E rstb efu n d

Fol g eb efu n d

en g l i sch

d eu tsch

m än n l i ch

wei b l i ch

B efu n d kop i e P raxi s

P ri vatp ati en t

Sel b stzah l er

Ve r san d von M on tag - D on n e r stag

B i tte ke i n e P r ob e n an F re i tag e n

od e r vor Fe i e r tag e n e i n se n d e n !

B ar cod e o d er P r axi sstem p el

B I TTE B LOCKB U CH STAB E N OD E R AD R E S SAU F KLE B E R VE R WE N D E N !
K E I N E H E F T- U N D B Ü R O K L AM M E R N O D E R P O ST- I T' S AN F Ü G E N !

P rob en en tn ah m e-D atu m

P rob en en tn ah m e-U h r zei t

N am e, Vor n am e u n d Ad r esse d es Ver si ch er te n

K r an ke n kasse b zw. Kosten träg er

g e b. am

B etr i e b sstätten -N r. Ar zt-N r. D atu m

T932

T932

T932

T932

E DTA = E DTA Vol l b l u t; T + N r. = Sp ezi al -Testset, je n ach An for d er u n g

+
= g en eti sch e E i n wi l l i g u n g zwi n g en d er for d er l i ch

AN F O R D E R U N G S B O G E N G E N E T I K
Ach tu n g : E i n e vol l stän d i g au sg efü l l te E i n verstän d n i ser kl är u n g d es Pati en ten / d er Pati en ti n fü r al l e g en eti sch en U n tersu ch u n g en i st zwi n g en d erford er l i ch !

AN F O R D E R U N G S B O G E N G E N E T I K

E DTA +
E DTA +

E DTA +

E DTA +

E DTA +

E DTA +

Stan d : J an u ar 2 0 2 4 / Än d er u n g en vor b eh al ten !
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B 1 40 Laktosei n tol eran z
(2 G e n var i an ten i m M C M 6/L CT G en )

B1 50 F r u ktosei n tol eran z
(4 G e n var i an ten i m Al d ol ase B G en )

B 1 90 Zöl i aki ep räd i sp osi ti on
(H L A-D Q2/D Q8)

H 5 02 D I O 2
(J od th yron i n -D i od i n ase)

H 5 03 Ch ol i n -G en eti k
(P E M T)

H 42 0 H i stam i n i n tol eran z-P rofi l
(5 G e n var i an ten i n 2 G en en , H N M T u n d D AO)

H 42 5 I n trazel l u l ärer H i stam i n -Ab b au d u rch H N M T
(H i stam i n -N -M eth yl tran sferase)

H 430 E xtrazel l u l ärer H i stam i n -Abb au d u rch DAO
(4 G e n var i an ten i m D i am i n oxi d ase -G en )

H i stam i n i n tol eran z

Vi tam i n -G en eti k
H 5 40 Vi tam i n D G en eti k

(9 G e n var i an ten i n 6 G en en )

G en e: CYP2R1 , CYP27B1 , CYP24A1 , VDR, VDBP, NADSYN
H 5 41 VD B P

(Vi tam i n D -b i n d e n d es P rote i n )

H 5 42 CYP 2 R1

H 5 43 CYP 27B1

H 5 44 CYP 2 4A1

H 5 46 D H CR7 (N AD SYN )

H 5 55 Vi tam i n B1 2 -G en eti k
(2 G e n var i an ten i m F U T2-G en )

H 5 50 Vi tam i n A-G en eti k
(2 G e n var i an ten i m B C M O-G e n )

H 641 P h ar m akog en eti k (M yP h ar m aG en es)
(88 G en var i an ten i n 32 G en en )

H 635 5 -F U -Toxi zi tät (D PYD )

H 662 D etox-P rofi l
(1 9 G en var i an te n i n 1 4 G en en )

H 1 1 0 CYP1 A1

H 1 2 0 CYP1 A2

H 1 45 CYP 2 C9

H 1 55 CYP 2 C1 9

H 631 CYP 2 D 6
z. B. Tam oxi fen , TCA, S S R I

H 1 70 CYP 2 E1

H 1 80 CYP 3A4

H 1 85 CYP 3A5

H 1 90 G ST M 1 / T1 / P1

H 2 00 G ST M 1

H 21 0 G ST T1

H 2 2 0 G ST P1

H 2 30 G ST M 3

H 2 40 G ST-G esam takti vi tät, g en eti sch

H 2 60 N AT2

H 31 0 S O D 2

E n tg i ftu n g / P h ar m akog en eti k

N u tri g en eti k

H 52 0 G en eti sch e E n tzü n d u n g sn ei g u n g
G en e: IL -1 A, IL -1 B, TNF-a , IL -1 RN

H 521 I L-1 A

H 52 2 I L-1 B

H 52 3 TN F -a

H 52 4 I L-1 R N

H 52 5 I L-6

H 52 6 CR P

H 560 G en eti k d es oxi d ati ven u n d n i trosati ven Stress
G en e: SOD2, MTHFR, NOS3, NQO1

H 565 P O N 1

H 31 0 SO D 2

H 460 M TH F R

H 561 N O S3

H 562 N Q O1

H 568 O G G1
(G en fü r 8-OH -D esoxyg u an osi n )

O xi d ati ver / N i trosati ver Stress

H 530 D ep ressi on sg en eti k
G en e: TPH2, 5HTT/SERT, 5HTR2a, COMT, MAO-A

H 545 B D N F

H 531 TP H 2

H 532 5 H TT/S E RT

H 533 5 H TR 2 a

H 300 CO M T

H 534 M AO -A

Pol ym or p h i sm en Z N S-Stoffwech sel

H 390 Postm en op au sal es O steop oroser i si ko-P rofi l
G en e: Östrogenrezeptor1 , VDR3, COL1 A1

H 400 VD R 3 -R ezep tor

H 41 5 CO L 1 A1

H 41 0 Ö strog en rezep tor1
(2 G en var i an ten i m E R1 -G en )

O steop orose

H 340 H er z-Krei sl au f-P rofi l
(Ap oE u n d Ap oB )

H 350 Ap oE

H 355 Ap oB

H 360 ACE

H erz-Krei sl au f

H 480 Th rom b oser i si ko-P rofi l
G en e: Faktor-V Leiden, Prothrombin, MTHFR

H 440 Faktor -I I
(P roth rom b i n -M u tati on )

H 450 Faktor -V
(Fak tor -V L ei d en M u tati on )

H 460 M TH F R

G er i n n u n g sg en eti k

E n tzü n d u n g (Zytoki n -Pol ym orp h i sm en )
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E DTA = E DTA Vol l b l u t; T + N r. = Sp ezi al -Testset, je n ach An for d er u n g

+
= g en eti sch e E i n wi l l i g u n g zwi n g en d er for d er l i ch
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Son sti g e

H 48 5 H L A-B 27
(N ach wei s H L A-assozi i er te r E r k ran k u n g en : PAI R )

H 500 H F E -G en
(H äm och rom atose)

D i e fol g e n d en Pan el s we rd en i n Koop erati on m i t

H ear tG en eti cs (Por tu g al ) d u rch g efü h r t:

H 672 M yN u tri G en es®
M yN u tr i G en es® an al ysi er t 1 02 g en eti sch e Var i an ten , d i e ei n en

b ed eu ten d en E i n fl u ss au f fol g en d e Asp ek te u n d d am i t au ch au f

d i e E r stel l u n g ei n es p er son al i si er ten E r n äh r u n g sp l an h ab en :

Kör p er b au u n d Stoffwech sel vor g än g e, N äh stoffver wer tu n g ,

Lak tose- u n d G l u ten -I n tol er an z, b i ol og i sch er R h yth m u s u n d

p h ysi sch e Akti vi tät.

D er au sfü h r l i ch e E r g eb n i sb er i ch t l i efer t u m setzb ar e u n d

p er son al i si er te E m p feh l u n g en fü r ei n er fol g r ei ch es

G ewi ch tsm an ag em en t.

H 674 M yF i tn essG en es®
M yF i tn essG en es® an al ysi er t 82 g en eti sch e Var i an ten , d i e m i t

ath l eti sch er P er for m an ce, m axi m al em Sau er stoffvol u m en ,

m u sku l är en E i g en sch aften , N ei g u n g en zu Ver l etzu n g en von

Wei ch tei l g eweb e, E r h ol u n g skap azi tät n ach d em Tr ai n i n g ,

M i k r on äh r stoffb ed ar f u n d Koffei n - Sen si ti vi tät assozi i er t si n d .

D er d etai l l i er te E r g eb n i sb er i ch t l i efer t E m p feh l u n g en fü r ei n

m aß g esch n ei d er tes Tr ai n i n g sowi e fü r ei n e op ti m al e

N äh stoffver sor g u n g , u m l an g fr i sti g e Tr ai n i n g szi el e zu er r ei ch en .

L i festyl e-Pan el s

E DTA +

E DTA +
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E DTA +

E DTA = E DTA Vol l b l u t; T + N r. = Sp ezi al -Testset, je n ach An for d er u n g

+
= g en eti sch e E i n wi l l i g u n g zwi n g en d er for d er l i ch



M ateri al i en l eg en d e:
E DTA = E DTA Vol l b l u t
T + N r. = Sp ezi al -Testset, je n ach An for d er u n g

+
= g en eti sch e E i n wi l l i g u n g

zwi n g en d er for d er l i ch

D atu m N am e d es Ar ztes U n tersch ri ft

E i n wi l l i g u n g serkl äru n g zu r g en eti sch en U n ter su ch u n g (Gendiagnostikgesetz)

I ch wu r d e von m ei n em b eh an d el n d en Ar zt ü b er B ed eu tu n g u n d Tr ag wei te
d er i n F r ag e steh en d en D i ag n osti k i n sb eson d er e ü b er Zweck, Ar t, U m fan g ,
Au ssag ekr aft u n d Kon seq u en zen d er U n ter su ch u n g au fg ek l är t.

I ch sti m m e d er er for d er l i ch en E n tn ah m e von U n ter su ch u n g sm ater i al zu .

M i r wu r d e au sr ei ch en d B ed en kzei t vor E i n wi l l i g u n g i n d i e ob en g en an n te
U n ter su ch u n g ei n g er äu m t u n d i ch h ab e d as R ech t, m ei n e E i n wi l l i g u n g
jed er zei t sch r i ftl i ch zu wi d er r u fen .

I ch b i n d am i t ei n ver stan d en , d ass ver b l ei b en d es P r ob en m ater i al fü r ei n e
sp äter e N ach p r ü fb ar kei t d er E r g eb n i sse, N ach for d er u n g en d u r ch m ei n en
Ar zt u n d fü r wi ssen sch aftl i ch e Zwecke (z. B. M eth od en en twi ckl u n q en )
b i s au f Wi d er r u f au fb ewah r t wer d en kan n .

D er U n ter su ch u n g sau ftr ag kan n an ei n sp ezi al i si er tes m ed i zi n i sch es
Koop er ati on sl ab or wei ter g el ei tet wer d en .

D i e U n ter su ch u n g ser g eb n i sse kön n en ü b er d i e vor g eg eb en e F r i st von
1 0 J ah r en h i n au s au fb ewah r t wer d en .

Ja N ei n

Stem p el K H / P r axi s

G eb u r tsd atu m : __ / __ /___

N am e, Vo r n am e

Pati en t / i n

O r t, D atu m U n ter sch r i ft (g esetzl i ch er Ver tr eter )

Ja N ei n

Ja N ei n

Ja N ei n

Ja N ei n

Ja N ei n

I rrtü m er u n d Än d er u n g e n vor b e h al te n !

G röß e: cm

Pati en ten d aten :

m m H g

A N A M N E S E B O G E N

M ed i kam en te, D osi er u n g , E i n n ah m e sei t:

B esch werd eb i l d / An am n ese:

D i ag n osen
Bitte kreuzen Sie im folgenden Feld bekannte Erkrankungen
oder Beschwerdebilder an, an denen der Patient leidet.

Verd au u n g strakt
C ol i ti s u l cerosa D ar m m ykosen
D i ab etes m el l i tu s D i ar r h oe
D i ver ti ku l ose D ysp ep si e
F r u ctosem al ab sor p ti on G al l en stei n l ei d en
G astr i ti s H äm or r h oi d en
Kol on -Kar zi n om Laktosei n tol eran z
M or b u s Cr oh n M eteor i sm u s
N M -U n ver träg l i ch kei ten
O b sti p ati on U l cu sl ei d en
P an kr easi n su ff. exokr i n Zöl i ak i e
R ei zd ar m Stom ati ti s

R esp i rati on strakt
Asth m a b ron ch i al e B ron ch i ti s
R h i n i ti s Si n u si ti s
Ton si l l i ti s

H au t / H aare
Akn e E kzem e
F u r u n ku l ose H aar au sfal l
P sor i asi s tr ocken e H au t
U r ti kar i a Zel l u l i te

H er z - Krei sl au f
An g i n a p ector i s Ar ter i oskl erose
B l u th och d r u ck H er zi n su ffi zi en z
Fettstoffwech sel stör u n g

U rog en i tal trakt
C ysti ti s H ar n weg si n fekt
P rostatah yp er p l asi e Vag i n al m ykosen

Al l erg i en
N ah r u n g sm i ttel al l erg i en
N eu r od er m i ti s P ol l i n osi s

Psych e u n d N er ven system
D ep r essi on P ol yn eu rop ath i e
An g st Kop fsch m er zen
H yp erakti vi tät (ADS) Sch l afstör u n g en
E rsch öp fu n g

H orm on el l e D ysfu n kti on
M en op au se H yp oth yreose
P räm en str u el l e B esch w. H yp er th yr eose

B eweg u n g sap p arat
Ar th r ose O steop or ose
M . B ech ter ew R h eu m at. Ar th r i ti s

B l u td ru ck:

G ewi ch t: kg
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E r kl är u n g d es P ati en ten :
H i er m i t er kl är e i ch m ei n E i n ver stän d n i s zu d en ver an l assten U n ter su ch u n g en . I ch b i n ü b er d i e Kosten i n for m i er t
u n d au f d as R ech t zu r är ztl i ch en Zwei tm ei n u n g h i n g ewi esen word en .
I ch b i n p r i vat ver si ch er t. F ü r d i e von m i r i n An sp r u ch g en om m en en Lab or l ei stu n g en wü n sch e i ch ei n e p r i vatär zt-
l i ch e Lab or r ech n u n g d u r ch b i ovi s‘ D i ag n osti k M VZ n ach d er G eb ü h r en or d n u n g fü r Är zte (G OÄ). Zzg l . zu r Lei -
stu n g wi rd ei n E r satz von Au sl ag en g em äß §1 0G OÄ (3) i n H öh e von 5, 6 0 € b erech n et. D i e Kosten ü b er n ah m e
d u r ch d i e p r i vate K r an ken versi ch er u n g r i ch tet si ch n ach d en jewei l i g en Ver tr ag sb ed i n g u n g en u n d kan n d ah er
n i ch t i m m er g ewäh r l ei stet wer d en .
Al s M i tg l i ed d er g esetzl i ch en K ran ken kasse i st m i r b ekan n t, d ass es si ch b ei d en von m i r g ewü n sch ten Lei stu n g en
u m Vor sor g el ei stu n g en h an d el t, d i e n i ch t B estan d tei l d er är ztl i ch en G r u n d ver sor g u n g si n d . D i e B er ech n u n g d er
Lei stu n g en er fol g t au f d er B asi s d er G eb ü h r en or d n u n g fü r Är zte (G OÄ). Zzg l . zu r Lei stu n g wi r d ei n E r satz von
Au sl ag en g em äß §1 0G OÄ (3 ) i n H öh e von 5, 60 € b er ech n et. G eg en ü b er m ei n er Kran ken kasse h ab e i ch
kei n erl ei An sp r u ch au f Kosten erstattu n g d er ei n zel n en Lei stu n g en . D i e E r b r i n g u n g d er l ab or m ed i zi n i -
sch en U n ter su ch u n g en er fol g t d u r ch b i ovi s‘ D i ag n osti k M VZ. M ei n e Är zti n / m ei n Arzt h at m i ch d ar ü b er
au fg ekl är t.

I ch b i n ei n ver stan d en , d ass An g ab en zu m ei n er P er son zu r Lei stu n g ser b r i n g u n g ü b er m i ttel t wer d en (N am e,
An sch r i ft, Kosten tr äg er, Versi ch er u n g sn u m m er, G eb u r tsd atu m u n d G esch l ech t, g g f. An g ab en zu Kör p erg r öß e
u n d - g ewi ch t, An am n ese u n d M ed i kati on ), sofer n fü r an g efor d er te An al ysen n otwen d i g . (Ver or d n u n g (E U )
2 01 6/679 Ar t. 6 Ab s. 1 l i t. B ). I ch g eb e d i ese E i n wi l l i g u n g fr ei wi l l i g ab u n d kan n si e jed er zei t m i t sofor ti g er Wi r ku n g
fü r d i e Zu ku n ft oh n e An g ab e von G r ü n d en for m l os wi d er r u fen . Au ch h i er ü b er h at m i ch m ei n e Är zti n /m ei n Ar zt
au fg ekl är t.
I ch b i n d am i t ei n ver stan d en , d ass ver b l ei b en d es P r ob en m ater i al fü r wi ssen sch aftl i ch e Zwecke (z. B.
M eth od en en twi ckl u n g en ) b i s au f Wi d er r u f au fb ewah r t wer d en kan n .

O r t, D atu m U n ter sch r i ft (g esetzl i ch er Ver tr eter )
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