
Li eb e Pati en ti n , l i eb er Pati en t,

u m ei n e h o h e d i a g n o s ti s ch e

Si c h er h ei t d er U n ters u ch u n g zu

g ewä h r l ei s ten , b ea c h ten Si e b i tte

g e n a u d i e An g a b e n zu r

P ro b en en tn a h m e !

D a s B l u ta b n a h m e- Set

b esteh t a u s

An l ei tu n g zu m N a h r u n g sm i ttel - U n ver tr ä g l i ch kei ts-Test
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1 . Öffn e n S i e d i e B ox u n d p r ü fe n S i e d i e B e stan d te i l e

au f Vol l stän d i g ke i t g e m äß d e r I n h al tsan g ab e.

2 . L e se n S i e d i e se An l e i tu n g sor g fäl ti g u n d h al te n S i e

si c h b i tte g e n au an d i e An we i su n g e n .

3 . F ü l l e n S i e d e n P ati e n te n b og e n vol l stän d i g au s.

4. S tel l e n S i e d as B l u tau ffan g r öh r c h e n au f e i n e r

fl ach e n U n te r l ag e b e r e i t. Ach te n S i e d ar au f,

d ass e s n i c h t u m fal l e n kan n .

5 . H al ten S i e i h r e H an d fü r e i n e M i n u te

u n te r war m e s Wasse r.

6 . Tr oc k n e n S i e i h r e H an d sor g fäl ti g .

7 . E n tn e h m e n S i e d as D e si n fe k ti on stu ch au s d er Fol i e

u n d d e si n fi zi e r e n S i e d am i t d i e S p i tze e i n e s F i n g e r s.

8 . Ve r wen d en S i e ke i n e L an zette oh n e b zw. m i t l ose r

S ch u tzh ü l l e. H al te n S i e d i e L an zette, wi e i m B i l d

g eze i g t. D r eh e n S i e d i e g e l b e S ch u tzh ü l l e e i n m al

u m d i e e i g e n e Ac h se u n d zi e h e n S i e d i e se d an n

vor si ch ti g ab.

9 . L e g e n S i e I h r e H an d au f e i n e fe ste U n te r l ag e,

h al te n S i e d i e L an zette zwi sch e n Zei g e - u .

M i tte l fi n g e r, setze n S i e d i ese sch r äg au f d i e S p i tze

d e s F i n g e r s au f. D r ü cke n S i e n u n m i t d e m D au m e n

fe st au f d e n we i ß e n K n op f.

1 0 . H al ten S i e i h r e H an d waag e r e ch t i n H ü fth öh e

u n d m assi e r e n S i e i h r e n F i n g e r von u n ten zu r

E i n sti ch ste l l e h i n b i s si c h B l u tstr op fe n b i l d e n .

B i tte ver wer fen S i e d e n e rsten Trop fen , d a

d i ese r b e son d e rs vi el G eweb sfl ü ssi g kei t e n th äl t.

1 1 . H al ten S i e i h r en F i n g e r sch r äg an d i e Kap i l l ar e d e s

au fr e ch t ste h e n d e n B l u tau ffan g r öh r ch e n s, d am i t d as

B l u t h i n e i n l au fe n kan n . M assi e r e n S i e d ab e i i h r e n

F i n g e r we i te r, d am i t si ch au sr e i ch e n d B l u t b i l d et.

1 2 . B e e n d e n S i e d i e E n tn ah m e e r st, wen n d i e

M ar k i e r u n g (200 m
g

) e r r e i c h t i st. K l op fe n S i e d as

R öh r c h e n m e h r m al s l e i ch t au f d e n Ti sc h , d am i t

d as B l u t au s d e r Kap i l l ar e n ach l au fe n kan n .

E n tfer n e n S i e d e n D ec ke l m i t Kap i l l ar e.

1 3 . Zi e h e n si e d e n Ve r sch l u ssd e cke l am B od e n d e s

R öh r c h e n s ab u n d ve r sch l i e ß e n S i e d as R öh r ch e n

d u r c h festes Au fd r ü cke n b i s d i e Ve r sc h l u sskap p e

e i n r astet.

1 4. S ch r e i b e n S i e I h r e n N am e n (I D ) u n d d as D atu m

d e r B l u te n tn ah m e au f d as N am e n seti kett.

1 5 . Zi e h e n S i e d i e Fol i e d e s E ti ketts au f d er R ü ckse i te

ab u n d k l e b en S i e d as E ti kett au f d as g efü l l te

B l u tau ffan g r öh r ch e n .

1 6 . S ch i e b e n S i e d as g efü l l te B l u tau ffan g r öh r ch en

m i t d em B l u t i n d as g r öß e r e Tr an sp or tr öh r ch e n .

1 7 . S tec ke n S i e ab sch l i e ß e n d d as b efü l l te

Tr an sp or tr öh r ch e n u n d d e n au sg efü l l ten

P ati e n te n b og e n i n d i e Ve r san d tasch e u n d

sen d en S i e d i ese u m g eh e n d p e r Post an b i ovi s'.

En tn eh m en Sie die Probe n ur von Mon tag

bis M ittwoch un d versenden Sie diese n och

am Tag der En tn ah m e.

Bitte legen Sie den ausgefüllten Patien ten -

bogen bei. Vergessen Sie n ich t die Da-

tum san gabe, wan n die Probe gen om m en

wurde. Oh n e diese Daten könn en wir I h re

Probe n ich t bearbeiten . Wen n Sie Fragen

h aben , rufen Sie un s bitte an .

Lesen Sie bitte diese An leitun g sorgfältig

bevor Sie begin n en . Bitte entn ehm en Sie

keine Blutproben direkt n ach außerge-

wöh n lich en An stren gun gen .

Wen n Sie Schwierigkeiten m it der Blutab-

n ah m e h aben oder es feh lt an Zubeh ör,

wen den Sie sich bitte vertrauen svoll an un -

seren Kun den service.

Wa r n h i n wei se:

B ewa h ren Si e d a s K i t

u n zu g ä n g l i ch fü r K i n d er a u f.

D i e L a n zetten n u r fü r d en ei g en en

G eb r a u ch verwen d en .

Sei en Si e vor si ch ti g i m U m g a n g

m i t en tn om m en em B l u t

Bitte führen Sie den Test nicht

durch, wenn Sie. . .

. . . a n ei n er d u rch B l u t

ü b er tr a g b a ren E r kra n ku n g l ei d en

(z. B. H epatitis o. H I V)

. . . sch wa n g er si n d od er sti l l en .

• 1 An for d er u n g sb og en

m i t Tes ta n l ei tu n g

• 2 L a n zetten

( d a vo n 1 x R es erve)

• 1 D esi n fekti on stu ch

• 1 P fl a ster

• 1 B l u ta u ffa n g röh rch en

m i t Ka p i l l a re

• 1 Tra n sp or tr öh rch en

• 1 N a m en seti kett

• 1 Versa n d ta sch e

fü r P o s tve rs en d u n g




