
Istruzioni

Il kit è composto dai seguenti materiali:

1 x modulo di richiesta

1 x foglio di istruzioni

5 x provette per urina con stabilizzatore

5 x provette per il trasporto

Si prega di raccogliere il giorno del test 5 campioni di urina ai seguenti orari:

1.	campione ore 06.00		  	 in seguito fare colazione
2.	campione ore 09.00
3.	campione ore 12.00		  	 in seguito pranzare
4.	campione ore 15.00 
5.	campione ore 18.00		  	 in seguito cenare

Se del caso, si prega di annotare gli orari di raccolta delle urine se si scostano da quelli indicati.
Si prega inoltre di fare attenzione alla numerazione delle provette! Per la raccolta delle urine si consiglia la
scelta di un giorno in cui sia possibile rispettare le seguenti condizioni:
Il giorno del test è consentito assumere solo 3 pasti come segue:

	y Colazione dopo il		  1. campione	 (ore 06.00)
	y Pranzo dopo il		  3. campione	 (ore 12.00) e
	y Cena dopo il		  5. campione	 (ore 18.00)

Il giorno del test e i 2 giorni precedenti si raccomanda di non assumere pastiglie basiche (p. es. Bullrich’s Vital, 
polvere basica). Per ogni campione di urina cercare di svuotare completamente la vescica. Se urinate poco, bevete 
dopo ogni raccolta di campione, un bicchiere d’acqua, per far sì che la minzione successiva funzioni meglio. Nel caso 
non vi sia possibile trattenere per 3 ore l’urina, preghiamo di raccoglierla tutta (p. es. quella prodotta tra le ore 09.00 
e le ore 12.00) e di aggiungerla al campione successivo.

Attenzione: lo stabilizzatore (polvere bianca nella provetta per urine: contiene 4 mg di timolo) 
può indurre irritazioni se viene a contatto con pelle, mucose o occhi. In caso di contatto accidentale 
sciacquare subito con acqua. In caso di contatto con occhi interpellare subito un oculista e mostrare 
le presenti indicazioni.

Si prega di indicare sulle provette assolutamente:
	z Nome e cognome

	z Data

Riporre le provette per urine nelle provette bianche per il trasporto (contenitori di protezione per la spedizione) e 
inserire poi il tutto nella busta per la spedizione insieme al modulo di richiesta..

Avvertenza importante: Non spedire di venerdì (fine settimana) o prima di giorni festivi!!!
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Equilibrio acido-base secondo Sander
(L110)
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  Testset 904
Säure-Basen-Haushalt nach Sander (L110)
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Fragebogen zur Urinuntersuchung nach Sander

  

Datum der Urinsammlung:

Durchschnittliche Trinkmengepro 
Tag und Art der Getränke: 

 Einnahme von Abführmitteln: Ja Welche:Nein

Einnahme von Blasenpräparaten:  Ja Welche und wie oft?Nein

Einnahme von
Nahrungsmittelergänzungen:

Nein Ja Welche und Dosierung:


