Handleiding Speekselhormonen T905

Beste patiént, Belangrijke aanwijzingen die in acht moeten
Om te waarborgen dat het speeksel worden genomen voordat de test wordt
diagnostisch betrouwbaar kan worden uitgevoerd:

onderzocht, is het noodzakelijk dat de
stappen voor de monsterafname
nauwkeurig worden gevolgd! Eet de dag voor de monsterafname geen vlees, zuivelproducten, soja,

komkommers en peulvruchten. Ook alcohol, chocolade of nicotine mogen niet
worden geconsumeerd.

Vermijd seksueel contact vanaf 24 uur voor de test.

Inhoud van de speeksel-testset:

‘ Vrouwen: In de loop van de maandelijkse cyclus schommelt normaliter de
* 1x aanvraagformulier progesteronspiegel. Er is minder progesteron detecteerbaar in de eerste helft van de
: | b cyclus, terwijl de progesteronspiegel sterk stijgt in de tweede helft. Daarom is
* 1 x handleiding i i y jl de prog pieg ig

belangrijk wanneer het speekselmonster wordt genomen.
* 2 x speekselbuisjes
Het ideale tijdstip voor vrouwen die hun cyclus nog hebben, is op de 22e dag van

de cyclus (+/- 2 dagen). In elk geval moet de test in de tweede helft van de
cyclus worden uitgevoerd.

* 1 x lekvrije sealbag met
vliesdoekje

* 1 x verzendenvelop
Wanneer vrouwen geen cyclus meer hebben, maakt het niet uit op welke dag de

s test wordt uitgevoerd.
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Mannen kunnen de test elke ochtend op de nuchtere maag uitvoeren.

Hormoonhoudende geneesmiddelen - Vermeld op het anamneseformulier als de

pil, synthetische hormonen en hormonen, zoals die in hormoonspiralen,

BIOLOGICAL SUBSTANCE - CATEGORY B hormoonpleisters, prikpil, enz. wordt gebruikt, aangezien bij de therapie daarmee
rekening moet worden gehouden.

Transposafe®

De test moet ‘s ochtends op de nuchtere maag worden uitgevoerd.

Monsterafname:
- Spoel de mond voér de test meerdere keren grondig met veel Schrijf het tijdstip waarop het monster is genomen, op het
vers water. Wacht daarna 5 minuten. buisje.
De minimale hoeveelheid speeksel is beslist noodzakelijk
- Bloedend tandvlees kan de uitslag vervalsen. Mocht blijken dat om alle vereiste onderzoeken te kunnen uitvoeren!
het speeksel in het testbuisje ietwat roze van kleur is, spoel het . Vul de tweede buis met de witte schroefdop 30
buisje dan af, wacht even en herhaal de procedure. minuten later op dezelfde manier.

Schrijf ook op dit buisje het tijdstip waarop het
monster is genomen.

« Verzamel een voldoende hoeveelheid speeksel in de mondholte
en vul de buis met de rode schroefdop (ochtendbuis)
rechtstreeks daarmee. Herhaal dit zo vaak tot het buisje
minimaal voor de helft is gevuld (op de schaal ca. 3 ml). Sluit . Stop de speekselbuisjes in het lekvrije sealbag, leg dit
het buisje vervolgens goed. samen met het ondertekende aanvraagformulier in de

bijgevoegde verzendenvelop en doe de envelop zo
spoedig mogelijk op de post.

. De speekselmonsters moeten tot verzending in de
koelkast worden bewaard.

Belangrijk: Graag uitsluitend versturen op maandag,
dinsdag of woensdag. Niet versturen voor het
weekeind en voor feestdagen!

Verklaring van de patiént:
Ik ga ermee akkoord dat mijn persoonsgegevens (oa. voor- en achternaam, adres, geboortedatum, geslacht, gegevens omtrent mijn lengte en gewicht, anamnese en medicijngebruik) aan

het laboratorium worden verstrekt voor zover deze noodzakelijk zijn voor het aangevraagde onderzoek (art. 6 lid 1 sub b AVG / EU 2016/679).
Ik heb het recht om zonder opgaaf van redenen op elk gewenst moment mijn toestemming in te trekken. Ik verklaar op de hoogte te zijn van en akkoord te gaan met de kosten van de
onderzoeken. Tevens wordt conform art. 10GOA (3) een bedrag van 5,60 euro aan verwerkingskosten in rekening gebracht.

X X

Plaats, datum Handtekening (wettelijke vertegenwoordiger)




	Verklaring van de patiënt:
	X X
	Plaats, datum Handtekening (wettelijke vertegenwoordiger)


