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DIAGNOSTIK

Belastungstest

(E370)
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Indikation

Verdacht auf eine Blut-Hirn-Schranken Stérung.
Patienten mit Multipler Sklerose, chronischen Erschépfungssyndrom,

Konzentrationsstérungen oder unklaren neurologischen Storungen

Testdurchfuhrung
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Blutentnahme in Ruhe (Serum)

Je nach Situation des Patienten entweder 10 Min. forsche Treppengehen oder 10 Min. Kopfkreisen
Erneute Blutentnahme (Serum)

Serum abzentrifugieren

Rohrchen eindeutig mit ,vor Belastung” und ,nach Belastung” beschriften
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Auftragsbogen: Anforderung E370

Bewertung

Jeder Wert Uber 0,07ug/l ist ein Hinweis auf eine gestorte Blut-Hirn-Schranke. Typisch ist bei malligen
Beschwerden ein Anstieg Uber 0,07 erst nach Belastung. Bei erheblichen Beschwerden (z. B. MS) ist oft schon
der Ruhewert erhoht, dann kann zunachst die Bestimmung in Ruhe ausreichen, v. a. wenn der Patient durch

die Belastung eine erhebliche Verschlechterung erfahrt.

Storung

Bei Patienten mit Melanomen oder schwarzer Hautfarbe ist der Test nicht, bzw. nur eingeschrankt verwendbar.

Bitte R6hrchen unbedingt beschriften mit:
e Namen
e Datum

e ,vor Belastung” und ,nach Belastung”

Fiir Ihre Mithilfe bedankt sich biovis’ Diagnostik MVZ GmbH
Ihr biovis’-Team Brusseler Str. 18 - 65552 Limburg-Eschhofen



