Co moge zrobic?

ADHD mozna leczy¢ nie tylko psychologicz-
nie, ale takze medycznie - pod warunkiem,
Ze znane sg przyczyny. W tym celu oferuje-
my szczeg6towe metody diagnostyczne:

Wykluczenie kryptopirolurii

30-40% dzieci z ADS cierpi na kryptopirolurie, co po-
woduje wydalanie z moczem piroli w zwiekszonym
stezeniu. Prowadzi to do niedoboru cynku i witaminy
B.Jezeli kryptopiroluria jest prawidtowo zdiagnozowa-
na, mozliwe jest zastosowanie odpowiednie] terapii.

Nietolerancje pokarmowe

Jesli masz wrazenie, ze Twoje dziecko staje sie spokoj-
niejsze po wykluczeniu z diety pewnych produktéw
(takich jak nabiat krowi, cukier, pokarmy zawierajgce
wzmacniacze smaku lub gluten), powinna by¢ prze-
prowadzona diagnostyka nietolerancji pokarmowych.
Mogg to by¢ badania krwi, stolca lub testy oddechowe.

Jesli przyczyna nietolerancji jest znana, otrzymasz
informacje dietetyczne wraz z raportami, ktére
pomoga Ci wzig¢ pod uwage istniejgce nietolerancje
podczas przygotowywania codziennych positkdw.
Oproéczwykluczenia problematycznych pokarmaéw, cze-
sto konieczne jest leczenie przewodu pokarmowego.

Skontaktuj sie z nami w przypadku
dalszych pytan, chetnie udzielimy
informacji.
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ADH D- zespo6t nadpobudliwosci

psychoruchowej z deficytem uwagi

bio

Czy twoje dziecko jest impulsywne,
nadpobudliwe lub nieuwazne?

INFORMACJE DLA PACJENTA .
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Jakie sg réznice miedzy kreatywnymi,
zywiotowymi dzie¢mi a tymi cierpigcymi na
ADHD?

Mozna rozwaza¢ diagnoze ADHD, gdy charakterystyczne
objawy wystepujg u dziecka czesciej niz u 0s6b w tym
samym wieku i jesli utrzymuig sie dtuzej niz sze$¢ miesiecy.

CZESTE OBJAWY
ZABURZENIA UWAGI:

® brak koncentracji, fatwe rozpraszanie uwagi
® zapominanie

® niestuchanie polecen i zapominanie o nich
® wahania nastroju

IMPULSYWNOSC (BRAK SAMOKONTROLI):

® dziecko za duzo mowi, ignoruje sygnaty spoteczne

® zaburzone zachowania spoteczne

® dziecko nie potrafi czekac na swojg kolej, ma gwat-
towne wybuchy emocjonalne

® jgresja

NADPOBUDLIWOSC RUCHOWA (NIE ZAWSZE):

® dziecko jest niespokajne
® gwattowne ruchy
® intensywna gestykulacja

INNE:

® problemy z zasypianiem

® niezdarnos¢, niestaranne pismo

® problemy w szkole, zaburzenia nauki

® problemy z wykonywaniem polecen innych oséb

® bardzo pomocne, czuje sie odpowiedzialne za
stabsze osoby

® niska samoocena

® stale kwestionuje ograniczenia

Przyczyny ADHD mogg by¢ niespodziewanie
liczne i zr6znicowane.

- CZYNNIKI WRODZONE
- CZYNNIKI BIOCHEMICZNE

Przeptyw informacji w uktadzie nerwowym moze by¢
zakiécony przez:

® spozywanie alkoholu lub palenie papieroséw w
trakcie cigzy

® zaburzenia metaboliczne, brak zbilansowanej diety,
nietolerancje pokarmowe

® ostabienie ukfadu odpornosciowego przez zanie-
czyszczenie Srodowiska

- CZYNNIKI PSYCHOSPOLECZNE:

® sygnaty zagrozenia dziecka ze wzgledu na ograni-
czone relacje w srodowisku spotecznym

® przecigzenie sensoryczne z powodu wrazen
wzrokowo-stuchowych

® brak mitosci i bezpieczenstwa, brak konsekwengji i
inne szczegdine problemy rodzinne

® fatszywe skupianie sie na czynnosciach, uczucie
nadmiernego wymagania od otoczenia

® problemy komunikacyjne w przedszkolu lub szkole-
brak uporzgdkowania codziennej rutyny

Zaburzenia metaboliczne sg czesto uwazane za moz-
liwg przyczyne ADHD, poniewaz mogg one prowadzi¢
do fatszywej regulacji ukfadéw neuroprzekaznikdw.
Sterowanie przetwarzaniem informacji w moézgu jest
utrudnione. Za te falszywg regulacje moze by¢
odpowiedzialna wrodzona dysfunkcja. Inne czyn-
niki takze odgrywajg wazng role. Czesto u dziedi z
ADHD obserwuje sie niedobory mikroelementéw.
Szczegblnie wazne sg niedobory cynku, witaminy B,
magnezu i kwasow ttuszczowych omega-3.

Przyczyng niedoboru skfadnikow odzywczych sg cze-
sto zaburzenia metabolizmu hemu (czerwonego
barwnika krwi) - tak zwana kryptopiroluria (KPU).
W wyniku tej choroby cynk i witamina B6 tworzg nieroz-
puszczalne zwigzki z produktami powstajgcymi podczas
produkgji hemu i nie sg przyswajane przez organizm w
wystarczajgcej ilosci.

Wiekszos¢ dzieci dotknietych ADHD wydaje sie réwniez
cierpiec¢ z powodu nietolerancji pokarmowych. Cze-
sto sukcesem w tym przypadku s3 diety eliminacyjne,
wykluczajgce nietolerowane pokarmy.



