Choroby i stres moga mie¢ duzy wptyw na flore
bakteryjnag w jelitach. Zmiany we florze bakte-
ryjnej mogag by¢ pierwszymi oznakami choréb
i/lub zaburzen organizmu.

Analiza bakteryjna stolca

Analiza mikrobiologiczna stolca dostarcza wielu cen-
nych informadji na temat stanu jelit. Stan flory jelitowej
wskazuje na zaburzenia réwnowagi mikrobiologicznej,
a jego analiza pozwala wyciggng¢ wnioski dotyczgce ak-
tualnego stanu ukfadu immunologicznego. Jesli chcesz
sprawdzi¢ stan swojej flory jelitowej, skontaktuj sie z le-
karzem i zapytaj o badanie.

Za co odpowiada flora jelitowa:

* wsparcie uktadu immunologicznego

* odzywienie btony Sluzowej jelita grubego
* stymulacja funkcji motorycznej jelit

* synteza witaminy K

Zaburzenia mikroflory wywotuja:

* brak zbilansowanej diety (ttuszcz zwierzecy, biatko)

* leki (Srodki przeczyszczajgce, antybiotyki, kortykoidy)
« choroby jelit, infekcje

* alergie, nietolerancje, stres

Badanie flory jelitowej dostarcza swoistych
informacji na temat:

¢ najwazniejszych bakterii tlenowych

* najwazniejszych bakterii beztlenowych

¢ drozdzakéw i plesni

e mozliwych czynnikéw chorobotwérczych (patogeneza)
powodujacych pojawienie sie grzybéw

« stopnia kwasowosci (poziom pH) stolca

* mozliwosci regeneracji i osiggniecia réwnowagi
(Therapieempfehlungen und Erndhrungstipps)

Jestes zainteresowany

dalszymi informacjami?

Napisz do nas, chetnie odpowiemy
na wszelkie pytania!
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Uktad pokarmowy
i jego mieszkancy

Czy Twoja flora bakteryjna jest zdrowa?

INFORMACJE DLA PACJENTA

www.biovis.de



Czesto chorowates ostatniej zimy? Cierpisz na
choroby skoéry lub wzdecia, powtarzajace sie
biegunki, zaparcia, béle brzucha?

Czesto zakfada sie, ze zrédto tych problemdw znajduje
sie w jelitach. Ten diugi na 6 metréw organ ma wiele
waznych funkgji, a trawienie pokarmoéw jest tylko jedng
z nich.

Najwiekszg czes¢ pracy przypisywanej jelitom, wykonu-
jg ich mieszkancy - niezliczona ilos¢ bakterii. Liczba ta
jest tak ogromna, ze gdyby wszystkie bakterie nawlec
na sznurek niczym perty, oplotly by Ziemie dwa i pot
raza. Stanowig one ponad pofowe zawartosci naszych
jelit. Wiele przydatnych mikroorganizmow zamieszkuje
réwniez Sciany jelit.

Wedle najnowszych badan jelita sg skolonizowane
przez od 1072 do 1074 bakterii — 0znacza to biliony
mikrobow. Aby wszystkie te mikroorganizmy mogly sie
zmiesci¢ w jelitach, ich powierzchnia zostata zwielokrot-
niona przez pofatdowanie, kosmki oraz mikrokosmki
jelitowe (niewielkie wypustki na powierzchni sciany jeli-
ta). £gczna powierzchnia réwna jest powierzchni boiska
tenisowego - okoto 400 metréw kwadratowych.

Jakie mikroorganizmy zamieszkuijg jelita?

Uktad pokarmowy skiada sie z jelita cienkiego i gru-
bego. Gorna czes¢ uktaduy, jelito cienkie, odpowiada
za aktywne procesy trawienne, natomiast jelito gru-
be (okreznica), odpowiada za wchfanianie mineratéw
i wody. Zawartos¢ tlenu w jelitach spada wraz z prze-
mieszczaniem sie pokarmu w dot.

Dlatego wiasnie na kazdym odcinku jelit mieszkajg inne
rodzaje bakterii. Uktad pokarmowy jest siedliskiem zy-
cia dla 500-600 gatunkow bakterii.

Mimo ze kazdy gatunek posiada inny metabolizm, flore
jelita mozemy podzieli¢ na bakterie zakwaszajgce i gnilne.

Lactobacilli, Bifido bacteria oraz Enterococci nalezg
do grupy zakwaszajgcej. To gtdéwnie one rozkiadajg
weglowodany. Putrefactive bacteria, takie jak E.coli
lub Clostridia korzystnie metabolizujg ttuszcz i biat-
ka, a nastepnie tworzg alkaliczne metabolity, takie jak
amoniak, siarkowodor lub indol (skatole). To gtéwnie
te produkty przemiany materii sg odpowiedzialne za
silny zapach stolca.

Do czego potrzebna jest taka r6znorodnos¢
bakterii jelitowych?

Kazdy, kto kiedykolwiek brat antybiotyki, pamieta ich
skutki uboczne, takie jak biegunka czy zwiekszona po-
datnos¢ na infekcje.

Antybiotyki powodujg rozlegte zniszczenia w populadji
flory jelitowe;.

Faktyczna ,bariera ochronna” w postaci uktadu im-
munologicznego jest czasowo wytgczona. Populacja w
naszych jelitach uzywa w tym celu réznych strategii.

Z jednej strony tworzy gesty nalot na $cianie jelita, aby
uniemozliwi¢ przedostanie sie patogendw lub chroni¢
organizm po ich przedostaniu sie. Z drugiej strony,
bakterie jelitowe konkurujg z nimi o pokarm. Ponadto
wiele mikroorganizmow potrafi wytwarzac przeciwcia-
ta, by bronic sie przed patogenami.

Kiedy nastepuja zmiany flory jelitowej?

Wiele standw zapalnych moze zaburza¢ delikatng
réwnowage flory jelitowej. Nalezy tez wspomnie¢ o
antybiotykach, srodkach przeczyszczajacych czy nie-
zbilansowanej diecie. Jesli dzienne spozycie biatka i
ttuszczu jest zbyt duze, rozwijajg sie gtownie bakterie
gnilne. Ich metabolity powodujg miedzy innymi wzde-
cia lub biegunki.




