To Twoje zycie!

Jesli testy diagnostyczne sg negatywne pomimo obja-
wow, nalezy wzig¢ pod uwage inne przyczyny.

Bole brzucha, wzdecia lub biegunki, wystepujgce okoto
pot do pottorej godziny po positku, moga wskazywac
na nietolerancje weglowodandw lub glutenu.

Reakcje przeciwko aminom biogennym wystepuja

czesto dopiero po kilku godzinach. Typowe objawy to
miedzy innymi bdle gtowy lub problemy z krgzeniem.

Co mozesz zrobic¢?

Obserwuj kiedy i w jakich okolicznosciach pojawiaja
sie Twoje dolegliwosci. Otwarcie porozmawiaj o tym ze
swoim lekarzem.

Jakie korzysci przyniosa wyniki badan?

Diagnoza istniejgcych zaburzen pozwoli Ci wybrac po-
karmy, ktére tolerujesz. Przykre objawy mogg zostac
ztagodzone lub nawet catkowicie znikng¢. Jakos¢ Two-
jego zycia znacznie sie poprawil

biovis’ oferuje
Na podstawie wynikéw testu lekarz lub dietetyk usta-
li indywidualng koncepcje diety. Laboratorium stosuje

najnowsze techniki, 3czac w ten sposéb fachowg wie-
dze i Swiadomos¢ kosztdw.

Probki testowe wymagane dla szczeg6towej
diagnostyki:

Probka krwi i ewentualnie stolca

Stwérz nowa sciezke diagnostyczng
u swojego lekarza!
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Alergie pokarmowe i nietolerancje

czesto sg przyczyng niewyjasnionych
dolegliwosci...

Szacuje sie, ze okoto 30 do 40 procent populacji cierpi
na nietolerancje pokarmowe. Niestety czesto sg one
niewykryte.

OBJAWY:

® wysypki skorne

® Swiad

® katar

® dolegliwosci oddechowe
® Dpole gtowy

® niestrawnosc

® nadwaga

® problemy ze stawami
® podatnosc na infekcje
® ysokie cisnienie krwi
® nadpobudliwosc¢

® przewlekte zmeczenie
® depresja

Dolegliwosci spowodowane jedzeniem niektérych po-
traw nie zawsze pojawiajg sie natychmiast po positku
Czesto pojawiajg sie dopiero po kilku godzinach lub na-
wet dniach, dlatego tez niemozliwe jest powigzanie ich
z konkretnymi pokarmami.

W zwigzku z tym przyczyna dolegliwosci czesto
pozostaje niejasna.

Laktoza, fruktoza, histamina, barwniki
spozywcze, gluten

Nietolerancje pokarmowe majg rézne przyczyny, kté-
rych okreslenie wymaga petnej diagnostyki.

PRZYCZYNY:

® prawdziwe alergie powodowane przez przeciwciafa IgE

® nietolerancje powodowane przez przeciwciata IgG4

® alergie zwigzane z limfocytami T

® nietolerandje weglowodandw - laktoza, fruktoza, alko-
hole cukrowe, takie jak sorbitol, ksylitol, mannitol i inne

® pseudoalergie przeciwko barwnikom i dodatkom
Spozywczym

® nietolerandja histaminy powodowana przez aminy
biogenne

® nietolerandja glutenu, celiaklia

Popularne i lubiane artykuty spozywcze (czekolada,
zelki, cukierki, ale tez musliitd.) czesto nie sg tolerowa-
ne. Przyczyng nietolerancji pokarmowej moga jednak
by¢ tez produkty spozywane rzadko.

Ukryte przyczyny -
Alergie czy nietolerancje?

Na szczescie prawdziwe alergie pokarmowe (IgE-zalez-
ne) sg raczej rzadkie. Przewaznie towarzyszg alergiom
pytkowym.

Zte samopoczucie najczesciej pojawia sie tuz po kon-
sumpdji, dlatego wiekszos¢ osob wie, czego nie toleruje.

Zdiagnozowane alergie pytkowe czesto dostarczajg
cennych informadji, z ktérych mozna wyciggna¢ wnio-
ski na temat nietolerancji pokarmowych.

Nietolerancje pokarmowe IgG4-zalezne wystepuja
zdecydowanie czesciej. Objawy w wiekszosci przy-
padkéw pojawiajg sie kilka godzin lub nawet dni po
konsumpcji. Przyczyna lezy w zaburzonej funkgji
bariery jelitowej. Do krwi przenika zwiekszona ilos¢
skfadnikéw pokarmowych, ktére pobudzajg uklad
odpornosciowy do produkcji przeciwciat (IgG4).
Te przeciwciata mogg przyczyni¢ sie do wystgpienia
wielu réznorodnych objawdw alergicznych.

Pokarmy odpowiedzialne za reakcje alergiczne
okresla sie za pomoca prostych badan krwi.




