Moze Ty rowniez
potrzebujesz wiecej
,stonecznej witaminy D“?

Sprawdz to!

Badanie witaminy D we krwi pozwala doktadnie
ustali¢, czy w surowicy wystepuije jej niedobdr. Test ten
polecamy szczegdlnie pacjentom, ktdérzy cierpig na ni-
zej wymienione problemy i/lub choroby.

Jezeli wykryto niedobory witaminy D, potrzebne jest jej
uzupenienie. W tym celu, skontaktuj sie, ze swoim le-
karzem lub farmaceuta.

Po uzupetnieniu niedoboréw, wedtug wdrozonych za-
lecen, dobrze jest powtarzac test regularnie. Czesto
poziom witaminy D, nawet po zastosowaniu leczenia,
moze ponownie spadac. Spowodowane jest to obni-
zong produkcjg witaminy, w odpowiedzi na kondycje
zdrowotng. Z medycznego punktu widzenia, zaleca sie
wowczas diugotrwate i wielokrotne uzupetnianie wita-
miny D w organizmie.

Jestes zainteresowany
dalszymi informacjami?
Napisz do nas, chetnie

odpowiemy na wszelkie pytania.
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Witamina D

...wiecej niz zwykta witamina

Moze Ty rowniez potrzebujesz
wiecej ,,stonecznej witaminy D*?

Sprawdz to!

INFORMACJE DLA PACJENTA
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Witamina D jest potrzebna
dla zdrowych kosci!

Wedtug powszechnej opinii witamina D odpowiada za
wchifanianie wapnia z jelit i jego transport, gtownie do
kosci. To prawda. Nie nalezy jednak ograniczac znacze-
nia witaminy D tylko do prawidtowej budowy koséca.
Wiele 0s6b nie wie, ze witamina D odgrywa duza role
takze w wielu innych procesach, m.in. wspomaga
uktad immunologiczny, nerwowy i krwionosny.
Od prawidtowej ilosci witaminy D zalezy takze praca
wielu innych systemow naszego organizmu.

Z niedoborem witaminy D moga by¢

zwigzane liczne choroby, takie jak:

® zwiekszona podatnos¢ na infekcje
® paradontoza, wypadanie zebow

® osteoporoza (ggbczenie kosci) i choroba pionie-
row Rachitis rachitis (nazywana réwniez krzywicg -
zmiekczenie kosci w okresie dojrzewania)

® nadwaga

® choroby skory

® cukrzyca

® depresja, zaburzenia snu

® ysokie cisnienie krwi

® niewydolno$¢ serca oraz inne choroby ukfadu
kragzenia

® U kobiet: zaburzenia przedmiesigczkowe, torbiele jaj-
nikéw, zwiekszony rozrost endometrium (wysciotka
macicy) w innych tkankach, komplikacje w czasie cigzy

® syndrom przewlektego zmeczenia
® reumatyzm i inne choroby autoimmunologiczne
® cpilepsja

® nowotwory jelit, piersi, prostaty i jajnikdw, a takze rak
skory

Witamina D moze by¢ samodzielnie produkowana
przez organizm, pod warunkiem wystawienia skory
na promienie stoneczne. Jednak w centralnej i pétnoc
nej Europie, stonce nie zawsze $wieci odpowiednio
intensywnie, by pokry¢ zapotrzebowanie organizmu.
Dodatkowo wspodtczesny styl zycia (wiekszos¢ czasu
spedzamy w zamknietych pomieszczeniach) oraz die-
ta uboga w witamine D (spozywamy mato dobrych
thuszczdw, szczegdlnie rybich), moga by¢ powodem, dla
ktérego organizm nie jest w stanie sam wytworzy¢ od-
powiednich ilosci witaminy D z naturalnych zasobdw.

Konsekwencja tego jest fakt, ze coraz wiecej oséb
cierpi na niewykryte niedobory witaminy D.

Mozesz cierpie¢ na niedobory

witaminy D, jezeli:

® nie spedzasz zbyt duzo czasu na zewnatrz, w Swietle
dziennym, np. dlatego, ze w ciggu dnia pracujesz w
pomieszczeniu

® nosisz ubrania osfaniajgce ciato od stonca
® uzywasz filtra stonecznego SPF 8 lub wiece]

® masz bardzo ciemng skore i mieszkasz w centralnej
lub pétnocnej Europie

® masz bardzo mato Swiatta dziennego zimg

® masz ponad 50 lat (organizm wraz z wiekiem
produkuje coraz mniej witaminy D)

® jeste$ narestrykcyjnejdiecie: niskoweglowodanowej,
wegetarianskiej, bezlaktozowej, weganskiej

® czesto pijesz alkohol

® masz duza nadwage - tkanka ttuszczowa zatrzymuje
w sobie witamine D

® jeste$ zatruty metalami ciezkimi

® nie tolerujesz ttuszczéw lub nie spozywasz ich zbyt
wiele

® cierpisz na choroby jelit, watroby lub nerek

® bierzesz leki na epilepsje, depresje, nerwice lub
supresory uktadu immunologicznego



