


Eerste Ochtendurine

Bij het verzamelen van de ochtendurine met de urine-monovette vragen wij u als 
volgt te werk te gaan. U helpt ons daarmee om in het laboratorium tot zo nauwkeurig 
en onvervalst mogelijke resultaten te komen.

A. Is uw testset compleet?

Controleer eerst of uw testset compleet is:

1 x urinebuisje (monovette) met teksveld en gele opzuignaald 

1 x lekvrije sealbag met vliesdoekje

B. Opvangen van de ochtendurine

a. Neem het monster van uw eerste ochtendurine. Let erop dat u minimaal 8 uur 
niets meer heeft gegeten.

b. Gebruik de middenstraalurine voor het urinemonster: laat eerst wat urine in het 
toilet terechtkomen en hierna vult u een schone plastic beker met urine. Het 
urinebeker dient ongeveer half vol te zijn. De rest urineert u weer in het toilet.

c. Pak nu de gele opzuignaald en het gele urinebuisje, schroef het gele dopje er af en 
bevestig de naald.

d. Dompel de gele naald in de urine en zuig nu met dit buisje een deel van
de urine op uit het urinepotje door de stamper achter volledig uit te trekken.
Het urinebuisje moet volledig worden gevuld.

e. Verwijder de gele naald en sluit het urinebuisje met de gele dop zorgvuldig.

f. De stamper op de aangegeven plaats afbreken, zodat de rest van de stamper niet 
meer uitsteekt.

g. Doe het urinebuisje in de lekvrije sealbag met vliesdoekje en sluit dit zorgvuldig.

h. Doe de naald, de afgebroken stamper en het urinepotje bij het huisvuil. 

LET OP: Graag uitsluitend versturen op maandag, dinsdag of woensdag!
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