
Das führende Institut zur Ausbildung in Funktioneller Medizin in Deutschland 

Strukturiert funktionell-medizinisch denken, diagnostizieren und therapieren! 

Funktionelle Medizin ist ein wissenschaftlich fundierter und Patienten individualisierter Ansatz, der die Ursachen von 

Erkrankungen angeht. 

Von Therapeutenseite erfordert es dazu ein detailliertes Verständnis der Zusammenhänge von genetischen Faktoren 

verbunden mit den biochemischen Besonderheiten, die durch den Lebensstil der Patienten getriggert werden. Diese 

Faktoren befähigen den Therapeuten einen individuellen Behandlungsplan für Patienten zu erstellen. Dadurch wird ein 

optimaler Gesundheitszustand gefördert. 

Wichtig dabei ist zu wissen, dass eine Ursache verschiedene Symptome hervorrufen kann, genauso wie ein Symptom 

verschiedene Ursachen haben kann. 

In der Prävention kann die funktionelle Medizin positiv auf die Epigenetik Einfluss nehmen. 

Funktionelle Medizin funktioniert. 

Das IFMS hat sein Ausbildungskonzept komplett umgestaltet! 

IFMS Online Grundausbildung mit begleitenden Online Zoom Meetings. Optimales freies Lernen, unabhängig von Ort 
und Zeit auf Tablet, Laptop und Smartphone. 

Die gesamte Ausbildung zum Funktionelle Medizin Coach erfolgt in 2 Phasen 

(Grundausbildung und Masterclass). 

Das Wichtigste in Kürze 

Phase 1: Grundausbildung 
Die Grundausbildung beinhaltet 5 Module. Jedes Modul schließen Sie mit einer Wissensabfrage ab. Dann geht es 

weiter zum nächsten Modul. 

Der Online-Zugang steht Ihnen für 12 Wochen zur Verfügung, 
um die 1. Phase abzuschließen. 

Sie sollten 7-8 Tage einplanen, um die Grundausbildung gut zu integrieren. 
Start der Module ist monatlich zu einem fixen Datum (jeweils der 1. Mittwoch). 

Begleitend finden alle 14 Tage mittwochs von 19:00-20:30 Uhr Live Zoom Meetings mit Robert Barring zur 
Fragenklärung und Kurzvorträgen statt. 

Phase 2: Masterclass 

Termine:  22.04.-26.04.2024 
      11.11.-15.11.2024 

Ort: Travel Charme Ifen Hotel Kleinwalsertal 



 

  Die Inhalte der Grundausbildung und der Masterclass finden Sie  

hier 
 
 

 
Weitere Termine 

Kompetenzseminar     08.03.-10.03.2024 

Thema:  Kompetenzseminar Genetik in der Funktionellen Medizin 

Ort: Imlauer Hotel Pitter Salzburg 

 

Jahreskonferenz   20.09.-22.09.2024 

Thema: Longevity, Hormone, Telomere und Mitochondrien 

Ort: Hotel Palace Berlin 

 

 

                                   

 

 

                                  

                                                                                                       Robert Barring; Institutsleitung 

                Facharzt für Allgemeinmedizin I Funktionelle Medizin 

 

Die Anmeldung erfolgt unkompliziert über die Homepage oder formlos per  
E-mail: teilnehmer@funktionellemedizin.com 

Bitte geben Ihren vollständigen Namen, Adresse, Beruf, Handynummer und Seminarstart an. 
 
 

 

 
 

https://funktionellemedizin.com/seminare/

