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Institut Funktionelle Medizin und Stressmedizin®
Das fihrende Insfitut zur Ausbildung in Funktioneller Medizin in Deutschland.

FUNKTIONELLE MEDIZIN

Berufliche Erfiillung und Zufriedenheit fir Therapeuten - und hin zu neuer Kraft fiir Patienten.

Die Funktionelle Medizin bietet einen véllig neuen Ansatz, die tiefliegenden Ursachen
chronischer Erkrankungen zu erkennen und durch ein individuelles Behandlungskonzept zu I8sen.

Die Ausbildung Funktionelle Medizin und Stressmedizin fihrt zu einer zertifizierten Expertise in
den wichtigen Spezialgebieten Autoimmun, Neurologie, Cardiovascular, Energie/Mitochondrien
und Mikrobiom. Sie bildet damit die fundierte Basis zu einer innovativen Diagnostik und effizien-
fen Behandlung des Patienten.






FUNKTIONELLE MEDIZIN FUNKTIONIERT.

wDas Konzept der Funktionellen Medizin soll die Art und die Herangebensweise

des medizinisches Denkens verdndern - und damit die Medizin, die wir machen.
Robert Barring

Was steckt hinter den Krankheiten@

Die Funkfionelle Medizin ist ein neu strukiuriertes, wissenschafilich fundiertes und ganzheitlich-medizinisches Konzept,

dos dieser zentralen Frage nachgeht.
Die biochemische Individualitét eines jeden Patienten steht dabei immer im Vordergrund. Daraus ergibt sich ein Patienten-
individualisierter Ansatz, der die Ursachen von Erkrankungen aufdeckt und so zu einer grundlegenden Lésung fihren kann.

Tiefgrindiges Verstandnis fir die Ursachen einer Krankheit als Basis fur den Behandlungsplan

Fir den Therapeuten ist es wichtig, die Zusammenhdnge von genetischen Faktoren und den biochemischen Besonderheiten,
die durch den Lebensstil des Patienten getriggert werden, im Detail zu erkennen und zu verstehen.

Diese grundlegenden Erkennnisse beféhigen den Therapeuten, einen individuellen Behandlungsplan zu erstellen und damit
einen optimalen Gesundheitszustand des Patienten zu férdern.

Dabei ist es wichtig zu wissen, dass eine Ursache verschiedene Symptome hervorrufen kann - genauso wie ein Symptom
verschiedene Ursachen haben kann.

Das durchdachte und bewdhrte Ausbildungskonzept des IFMS fihrt Therapeuten zu einem zertifizierten
Abschluss fir Funktionelle Medizin.
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DIE IFMS-SEMINARE

ANMELDUNG

=2 Auf unserer Website kdnnen Sie sich ganz einfach anmelden.

Hier finden Sie auch alle weiteren Informationen zu den Seminaren.

www.funktionellemedizin.com/seminarbuchung

DIE SEMINARE

ONLINE BASISKURS

Sie wéhlen einen der monatlichen Startzeitpunkte.
AnschliePend haben Sie 12 Wochen die véllige Freiheit,
wann, wie und wo Sie lernen.

Die lerndauer betrégt etwa 5 Tage.

PRASENZ MASTERCLASS

Das Seminar findef an einem ausgesucht schénen Ort sfatt.
Daver: Montag - Freitag 09:00 - 14:00 Uhr mit zwei
Workshops nachmittags bzw. abends.

Der Abschluss mit der Zertifizierung ist jeweils am Freitag.

LIFETIME LEARNING

Eine weitere Begleitung nach der Zertifizierung erfolgt durch
regelmébige Zoom-Meetings und Updates. Jeweils im September
folgen die hochkardtig besetzten Jahreskonferenzen.



Schritt T ONLINE BASISKURS

Der Online Basiskurs besteht aus 5 Lernmodulen.

Sie dienen der Einarbeitung in die Funktionelle Medizin.

Ab lhrem ausgewdhlien Starizeitpunkt haben Sie 12 VWochen
Zeit. Wann, wo und wie Sie leren, bleibt dabei véllig lhnen
iberlassen. Die Ausbildung kann auf einem Handy, Tablet oder
Computer erfolgen. Die Lerndauer betrégt etwa 5 Tage.

Zur Llemunterstitzung liefern wir lhnen Core Folien zum Ausdrucken,
VortragsPDFs und Live Videos. Ein 14-cgiger Live Zoom Talk
begleifet Sie auPerdem zu den Inhalten der 5 Module.

MODUL 1

MODUL 2

MODUL 3

MODUL 4

MODUL 5

Darm und Mikrobiom

Vitamine in der
Funktionellen Medizin

Abschluss-Quiz

Mineralien und
Spurenelemente

Aminosduren in Aufbau
und Funktion in der
Funktionellen Medizin

Ole und Fette in der
Therapie

Abschluss-Quiz

Mitochondrien-Medizin
Basis und Fallbeispiel

Stressmedizin

Abschluss-Quiz

Schwermetalle und
Umweligifte

Genetische Entgiftungs-
sforungen

Detox — Ausleitung in
angepasster individueller

Art
Abschluss-Quiz

Dos jeweilige AbschlussQuiz kann beliebig oft wiederholt werden - es dient der zuscitzlichen
Ubung und Information. Nach einem bestandenem Quiz kénnen Sie zum néichsten Modul springen.

7

Silent Inflammation
Immunologie Update

(TH1 - TH2 verstehen

lernen)

Abschluss-Quiz
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Unsere IFMS Masterclass-Seminare finden immer an
zum Beispiel im romantischen Kleinwalsertal.

S 032045

Silymarin

Ginkgo ‘
Granatapfel
Griiner Tee Polyphenol (EGCG-Catechine)
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Schritt 2 PRASENZ MASTERCLASS

Die Masterclass vertieft das bereits vorhandene Wissen und geht

weiter auf wichtige Themen und die Therapie ein.

Der direkte Austausch mit unseren Top-Referenten ist hierbei besonders
wichtig - daher findet die Masterclass als Présenz - Wochenseminar

staft.
Nach dem Abschluss der Masterclass verfigen Sie iber alle

Informationen, um die Funktionelle Medizin erfolgreich in der Praxis

einzusetzen.

Daver: 1 Woche | Montag - Freitag, jeweils von 09:00 - 14:00 Uhr
Zusétzlich gibt es 2 Workshops am Nachmittag bzw. Abend.

Der Abschluss ist am Freitag mit der Zertifizierung.

Entspanntes Lernen im Allgau

losgeldst vom Alltlag und inmitten einer idyllischen Llandschaft
haben Sie die Maglichkeit, die Lerninhalte in einer enfspannten

Atmosphére aufzunehmen und zu verarbeiten.

Die wunderschéne Umgebung und die Annehmlichkeiten der
Ressorts sorgen fir ein Wohlfihlambiente wie in einem kleinen

Urlaub.

INHALTE / THEMEN:

- Genetik/Epigenetik

- Umweltmedizin I

- Addifive Tumortherapie v

- Membranen in ihrer Funktion una Membranersatztherapie
- Das Funkfionell medizinische Labor

- Infusions-Protokolle

- Therapieschemata in der Funktionellen Medizin

fir die tagliche Praxis

- Immunologie |l

- Stressmedizin I

- Therapie der Mitochondropathie

- Therapie bei Neurostress,/Burn Out

- Therapie der infrazellularen Erreger

am Beispiel der Borreliose

- Fallbeispiele
- Die Abrechnung in der Funktionellen Medizin

- Workshops an zwei Nachmittagen

Prifung und Zertifizierung






Schritt 3 LIFETIME LEARNING

Das IFMS Team besteht aus Takigebern der Funktionellen Medizin.
Die wissenschafts- und studienbasierte VWeiterentwicklung durch unsere Experten
asst unser Konzept am Puls neuester, valider Erkenninisse immer weiter wachsen.

Regelmalige Updates

Auch nach der Masterclass-Zertifizierung bieten wir eine weitere Begleitung : >
rund um die Funktionelle Medizin an - zum Beipiel durch regelméBige Updates,

Kompetenzseminare zu verschiedenen Themen und Zoom-Meetings. Damit haben Sie

die Maglichkeit, lhr erworbenes Wissen stetig weiter auszubauen, zu vertiefen und zu aktualisieren.

Die Jahreskonferenz

Ein wesentliches Element des , Lifetime learning” ist die hochkarditig
besetzte Jahreskonferenz.

Sie davert 3 Tage und findet jeweils im September an ausgewdahlt
schénen Orten in Deutschland sfaft.

Hier vermitteln wir lhnen zu unterschiedlichen und wechselnden
Themen ein tiefgreifendes und weiterfihrendes VWissen aus der Praxis
rund um die Funktionelle Medizin.

Dariber hinaus hat bei der Konferenz jeder Teilnehmer die Méglichkeit,
sein persdnliches Nefzwerk weiter auszubauen und sich personlich sowohl
unfereinander als auch mit den Referenten auszutauschen.
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