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„Es ist an der Zeit, dass das Konzept der 
Funktionellen Medizin überall für Patienten 

zur Verfügung steht.“
Robert Barring

Robert Barring

ist Facharzt für Allgemeinmedizin und wissenschaftlicher Leiter 
des Instituts Funktionelle Medizin und Stressmedizin [ IFMS ].

Er hat eine 6-jährige Ausbildung für Innere Medizin und Intensiv-
medizin sowie ein Studium der Komplementärmedizin absolviert.

Robert Barring ist Member der IFM USA und hat eine Zusatzquali-
fikation der German Society of Anti-Aging Medicine [ GSAAM ].
Seit 2002 ist er in seiner eigenen Praxis in Hildesheim tätig und 
praktiziert als leitender Arzt im Zentrum für Funktionelle Medizin 
und Stressmedizin.

Seit 2012 bildet er international erfolgreich Ärzte und Therapeuten aus.



 IFMS   Institut Funktionelle Medizin und Stressmedizin®

	   Das führende Institut zur Ausbildung in Funktioneller Medizin in Deutschland.
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FUNKTIONELLE MEDIZIN
Berufliche Erfüllung und Zufriedenheit für Therapeuten - und hin zu neuer Kraft für Patienten.

Die Funktionelle Medizin bietet einen völlig neuen Ansatz, die tiefliegenden Ursachen 
chronischer Erkrankungen zu erkennen und durch ein individuelles Behandlungskonzept zu lösen. 

Die Ausbildung Funktionelle Medizin und Stressmedizin führt zu einer zertifizierten Expertise in 
den wichtigen Spezialgebieten Autoimmun, Neurologie, Cardiovascular, Energie/Mitochondrien 
und Mikrobiom. Sie bildet damit die fundierte Basis zu einer innovativen Diagnostik und effizien-
ten Behandlung des Patienten.





Was steckt hinter den Krankheiten?

Die Funktionelle Medizin ist ein neu strukturiertes, wissenschaftlich fundiertes und ganzheitlich-medizinisches Konzept, 
das dieser zentralen Frage nachgeht.
Die biochemische Individualität eines jeden Patienten steht dabei immer im Vordergrund. Daraus ergibt sich ein Patienten-
individualisierter Ansatz, der die Ursachen von Erkrankungen aufdeckt und so zu einer grundlegenden Lösung führen kann.

Tiefgründiges Verständnis für die Ursachen einer Krankheit als Basis für den Behandlungsplan

Für den Therapeuten ist es wichtig, die Zusammenhänge von genetischen Faktoren und den biochemischen Besonderheiten, 
die durch den Lebensstil des Patienten getriggert werden, im Detail zu erkennen und zu verstehen.
Diese grundlegenden Erkennnisse befähigen den Therapeuten, einen individuellen Behandlungsplan zu erstellen und damit 
einen optimalen Gesundheitszustand des Patienten zu fördern. 
Dabei ist es wichtig zu wissen, dass eine Ursache verschiedene Symptome hervorrufen kann - genauso wie ein Symptom 
verschiedene Ursachen haben kann.  

FUNKTIONELLE MEDIZIN FUNKTIONIERT.

„Das Konzept der Funktionellen Medizin soll die Art und die Herangehensweise
des medizinisches Denkens verändern - und damit die Medizin, die wir machen.“

Das durchdachte und bewährte Ausbildungskonzept des IFMS führt Therapeuten zu einem zertifizierten 
Abschluss für Funktionelle Medizin. 
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Robert Barring



ANMELDUNG
Auf unserer Website können Sie sich ganz einfach anmelden.
Hier finden Sie auch alle weiteren Informationen zu den Seminaren.

www.funktionellemedizin.com/seminarbuchung

DIE SEMINARE

Schritt 1  ONLINE BASISKURS 
	   Sie wählen einen der monatlichen Startzeitpunkte.

Anschließend haben Sie 12 Wochen die völlige Freiheit, 
wann, wie und wo Sie lernen.
Die Lerndauer beträgt etwa 5 Tage.

Schritt 2  PRÄSENZ MASTERCLASS
Das Seminar findet an einem ausgesucht schönen Ort statt. 
Dauer: Montag - Freitag  09:00 - 14:00 Uhr mit zwei 
Workshops nachmittags bzw. abends.
Der Abschluss mit der Zertifizierung ist jeweils am Freitag.

Schritt 3  LIFETIME LEARNING
Eine weitere Begleitung nach der Zertifizierung erfolgt durch 
regelmäßige Zoom-Meetings und Updates. Jeweils im September 
folgen die hochkarätig besetzten Jahreskonferenzen.

DIE IFMS-SEMINARE
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Schritt 1 ONLINE BASISKURS
Der Online Basiskurs besteht aus 5 Lernmodulen.
Sie dienen der Einarbeitung in die Funktionelle Medizin.

Ab Ihrem ausgewählten Startzeitpunkt haben Sie12 Wochen 
Zeit. Wann, wo und wie Sie lernen, bleibt dabei völlig Ihnen 
überlassen. Die Ausbildung kann auf einem Handy, Tablet oder 
Computer erfolgen. Die Lerndauer beträgt etwa 5 Tage.
Zur Lernunterstützung liefern wir Ihnen Core Folien zum Ausdrucken, 
Vortrags-PDFs und Live Videos. Ein 14-tägiger Live Zoom Talk 
begleitet Sie außerdem zu den Inhalten der 5 Module.

MODUL 1

Darm und Mikrobiom

Vitamine in der 
Funktionellen Medizin

Abschluss-Quiz

MODUL 2

Mineralien und 
Spurenelemente

Aminosäuren in Aufbau 
und Funktion in der 
Funktionellen Medizin

Öle und Fette in der 
Therapie

Abschluss-Quiz

MODUL 3

Mitochondrien-Medizin 
Basis und Fallbeispiel

Stressmedizin 

Abschluss-Quiz
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Das jeweilige Abschluss-Quiz kann beliebig oft wiederholt werden - es dient der zusätzlichen 
Übung und Information. Nach einem bestandenem Quiz können Sie zum nächsten Modul springen.

MODUL 4

Schwermetalle und 
Umweltgifte

Genetische Entgiftungs-
störungen 
Detox – Ausleitung in 
angepasster individueller 
Art

Abschluss-Quiz

MODUL 5

Silent Inflammation
Immunologie Update 
(TH1 - TH2 verstehen 
lernen)

Abschluss-Quiz
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Unsere IFMS Masterclass-Seminare finden immer an ausgesucht schönen Orten im Allgäu statt, 
zum Beispiel im romantischen Kleinwalsertal.   



Die Masterclass vertieft das bereits vorhandene Wissen und geht 
weiter auf wichtige Themen und die Therapie ein.
Der direkte Austausch mit unseren Top-Referenten ist hierbei besonders 
wichtig - daher findet die Masterclass als Präsenz - Wochenseminar 
statt. 
Nach dem Abschluss der Masterclass verfügen Sie über alle 
Informationen, um die Funktionelle Medizin erfolgreich in der Praxis 
einzusetzen.

Dauer: 1 Woche | Montag - Freitag, jeweils von 09:00 - 14:00 Uhr 
Zusätzlich gibt es 2 Workshops am Nachmittag bzw. Abend.

Der Abschluss ist am Freitag mit der Zertifizierung.

Schritt 2 PRÄSENZ MASTERCLASS INHALTE / THEMEN: 

· Genetik/Epigenetik

· Umweltmedizin II

· Additive Tumortherapie

· Membranen in ihrer Funktion und Membranersatztherapie

· Das Funktionell medizinische Labor

· Infusions-Protokolle

· Therapieschemata in der Funktionellen Medizin 
  für die tägliche Praxis

· Immunologie II

· Stressmedizin II

· Therapie der Mitochondropathie

· Therapie bei Neurostress/Burn Out

· Therapie der intrazellulären Erreger 
  am Beispiel der Borreliose

· Fallbeispiele

· Die Abrechnung in der Funktionellen Medizin

· Workshops an zwei Nachmittagen

  Prüfung und Zertifizierung

Entspanntes Lernen im Allgäu
Losgelöst vom Alltag und inmitten einer idyllischen Landschaft 
haben Sie die Möglichkeit, die Lerninhalte in einer entspannten 
Atmosphäre aufzunehmen und zu verarbeiten. 
Die wunderschöne Umgebung und die Annehmlichkeiten der 
Ressorts sorgen für ein Wohlfühlambiente wie in einem kleinen 
Urlaub.
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Regelmäßige Updates  
Auch nach der Masterclass-Zertifizierung bieten wir eine weitere Begleitung 
rund um die Funktionelle Medizin an - zum Beipiel durch regelmäßige Updates, 
Kompetenzseminare zu verschiedenen Themen und  Zoom-Meetings. Damit haben Sie 
die Möglichkeit, Ihr erworbenes Wissen stetig weiter auszubauen, zu vertiefen und zu aktualisieren.

Die Jahreskonferenz
Ein wesentliches Element des „Lifetime Learning“ ist die hochkarätig 
besetzte Jahreskonferenz.
Sie dauert 3 Tage und findet jeweils im September an ausgewählt 
schönen Orten in Deutschland statt.

Hier vermitteln wir Ihnen zu unterschiedlichen und wechselnden 
Themen ein tiefgreifendes und weiterführendes Wissen aus der Praxis 
rund um die Funktionelle Medizin.

Darüber hinaus hat bei der Konferenz jeder Teilnehmer die Möglichkeit, 
sein persönliches Netzwerk weiter auszubauen und sich persönlich sowohl 
untereinander als auch mit den Referenten auszutauschen.

Schritt 3 LIFETIME LEARNING
Das IFMS Team besteht aus Taktgebern der Funktionellen Medizin. 
Die wissenschafts- und studienbasierte Weiterentwicklung durch unsere Experten 
lässt unser Konzept am Puls neuester, valider Erkenntnisse immer weiter wachsen.
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Hezilostraße 6  |  31134 Hildesheim  | 0170 559 3203  |  info@funktionellemedizin.com  |  www.funktionellemedizin.com

          Unsere Kooperationspartner

IFMS Institut Funktionelle Medizin 
und Stressmedizin

 ifms_funktionellemedizin
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