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TMAO

Risikofaktor: fur Arteriosklerose und Inflammation

Indikationen:

® Geplante Therapien mit:
- Phosphatidylcholin (Lecithin)
- L-Carnitin
- Betain

® Patienten mit KHK oder Arteriosklerose

® Patienten mit erh6htem KHK-Risiko:
- Nikotinabusus
- Bluthochdruck
- Diabetes mellitus
- Fettstoffwechselstorungen
- genetische Disposition (=> MutaChip Artero)

® Labordiagnostische Hinweise:
- Lp-PLAz erhéht
- Lp(a) erhéht

® Mikrobiom - erhéhte Keimzahlen von:
- Sulfatreduzierenden Bakterien (H.S-Bildner)
- Citrobacter, Klebsiella, Providencia
- Acinetobacter, Serratia

BETAIN, CHOLIN, L-CARNITIN

Indikationen:

® Hinweise auf Uberversorgung durch Therapie oder Erndhrung

® Hinweise auf Mangel an Betain, Cholin oder L-Carnitin

(essentielle oder semiessentielle Nahrstoffe)

Therapieansatze:
Reduktion der TMAO-Bildung Uber ErnahrungsmalRnahmen
und / oder Enzym-hemmende Polyphenole
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