
S p ei ch el an al yse H or m on p rofi l

H or m on u n tersu ch u n g F rau

O1 2 0 Corti sol , D H E A, P rog e steron , Te stosteron , Östrad i ol

H or m on u n tersu ch u n g M an n

O1 1 0 Corti sol , D H E A, P rog e steron , Te stosteron , Östrad i ol

E i n zel p aram eter

O31 0 Cor ti sol

O32 0 D H E A

O330 P rog e steron

O340 Östrad i ol

O350 Te stosteron

O355 Östr i ol

H i n we i s: S o l l te n u n s ke i n e An g ab e n zu r Zykl u san am n e se vor l i e g e n ,
kan n e i n e i n d i vi d u al i si er te B e u r te i l u n g n i c h t er fo l g e n .

S o l l te n S i e fü r An twor te n zu b e sti m m te n F rag e n m e h r R au m b e n ö ti g e n , b i tte B e i b l att an h e fte n .

Zykl u san am n ese
P rob en en tn ah m e am . . . . . . . . . . . . . . . . . . Zyk l u stag

reg el m äß i g er Zykl u s

d u rch sch n i ttl i ch e L än g e . . . . . . . . . . . .

u n reg el m äß i g er Zykl u s

L än g e von . . . . . . . . . . . . b i s . . . . . . . . . . . .

Wech sel jah re

Kei n Zykl u s

M en op au se

G eb är m u tteren tfer n u n g

Sch wan g ersch aft i n d er . . . . . . . . . . . . Woch e

Sti l l t g erad e

H atten Si e jem al s od er aktu el l :

Tu m or (g u tar ti g er od er b ösar ti g er Kreb s)

wen n ja, wel ch er :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

H or m on ab h än g i g : ja n ei n

PAP - D i ag n ose:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

P rostataverg röß er u n g

B esch werd en aktu el l u n d i n d en l etzten 6 M on aten

B e s c h we rd e b i l d sc h wac h star k

P räm en str u el l es S yn d rom

Stress u n d E rsch öp fu n g

Sch l afstör u n g en

G el en ksch m er zen

Osteop orose, Osteop en i e

H i tzewal l u n g en

Vag i n al b esch werd en (z. B. Trockenheit, Jucken, Brennen)

Wi ed er keh ren d e H ar n weg si n fek te

H ash i m oto

Sch i l d d r ü sen ü b er fu n k ti on

Sch i l d d r ü sen u n ter fu n k ti on

Kl oß g efü h l , D r u ck i m H al s

U n er k l är l i ch e G ewi ch tszu n ah m e

Wei tere ak tu el l e od er
ch ron i sch e E r k ran k u n g en :
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Wi e ver h ü ten Si e aktu el l ?
g ar n i ch t

An ti -B aby-P i l l e

H orm on sp i ral e

Ku p fersp i ral e

Son sti g es:

N eh m en Si e aktu el l M ed i kam en te ei n?
H orm on h al ti g e P räp arate

(wenn ja, welche):

Psych op h arm aka / An ti d ep ressi va / An ti ep i l ep ti ka

Sch i l d d rü sen m ed i kam en te

(wenn ja, welche):

B l u th och d ru ckm ed i kam en te

M ag en säu reb l ocker

Ch ol esteri n sen ker

Korti son

An d ere P räp arate

(wenn ja, welche):

G ab es b ei I h n en m ed i zi n i sch e E i n g r i ffe?
Wen n ja, wel ch e:

Tr i n ken Si e Al koh ol ?
Wen n ja, wi e vi el :

B I TTE B LOCKB U CH STAB E N OD E R AD R E S SAU F KLE B E R VE R WE N D E N !
K E I N E H E F T- U N D B Ü R O K L AM M E R N O D E R P O ST- I T' S AN F Ü G E N !

B ar co d e o d er P r axi sstem p el

S P H -6

1
Fach ar zt fü r L ab o r ato r i u m sm ed i zi n

2
F ach ar zt fü r P ath o l o g i e

B i ovi s D i ag n osti k M VZ G m b H

P rof. D r. m ed . B u r kh ard S ch ü tz
Wi ssen sch aftl i ch e Lei tu n g

D r. m ed . S u san n e F ran ck
1

Är ztl i ch e Lei tu n g

D r. m ed . u n i v. Vi l m os F u x
1

D r. m ed . H erb er t S ch m i d t
1

P rof. D r. m ed . M i ch ael Kram er
1

P rof. D r. m ed . D r. p h i l . J örg Kr i eg sm an n
2

B r ü ssel er Str aß e 1 8
6 5 5 5 2 L i m b u rg -E sc h h ofen

Tel . : + 49 (0 ) 6 4 31 / 21 2 48 - 0
F ax: + 49 (0 ) 6 4 31 / 21 2 48 - 6 6

E - m ai l : i n fo@ b i ovi s. d e
Web : www. b i ovi s. d e
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I n d i vi d u el l e P rofi l e M ateri al

E rstb efu n d Fol g eb efu n d

P ri vatp ati en t

Sel b stzah l er

B efu n d kop i e P raxi s

g efroren es M ater i al fol g t

m än n l i ch

wei b l i ch

en g l i schd eu tsch

P rob en en tn ah m e-D atu m

P rob en en tn ah m e-U h r zei t

N am e, Vor n am e u n d Ad r esse d e s Ve rsi ch er te n

K r an ken kasse b zw. Kosten tr äg er

g e b. am

B etr i e b sstätten -N r. Ar zt-N r. D atu m

S tan d : M är z 2 0 2 4 / Än d er u n g en vo r b eh al ten !
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E r kl är u n g d es P ati en ten :
H i er m i t er k l är e i ch m ei n E i n ver stän d n i s zu d en ver an l assten U n ter su ch u n g en . I ch b i n ü b er d i e Kosten i n for m i er t u n d au f d as R ech t zu r är ztl i ch en Zwei tm ei n u n g
h i n g ewi esen wor d en .

I ch b i n p r i vat ver si ch er t. F ü r d i e von m i r i n An sp r u ch g en om m en en Lab or l ei stu n g en wü n sch e i ch ei n e p r i vatär ztl i ch e L ab or r ech n u n g d u r ch b i ovi s‘ D i ag n osti k M VZ
n ach d er G eb ü h r en or d n u n g fü r Är zte (G OÄ). Zzg l . zu r Lei stu n g wi r d ei n E r satz von Au sl ag en g em äß §1 0G OÄ (3 ) i n H öh e von 5, 6 0 € b er ech n et. D i e Kosten ü b er -
n ah m e d u r ch d i e p r i vate K r an ken ver si ch er u n g r i ch tet si ch n ach d en jewei l i g en Ver tr ag sb ed i n g u n g en u n d kan n d ah er n i ch t i m m er g ewäh r l ei stet wer d en .

Al s M i tg l i ed d er g esetzl i ch en K r an ken kasse i st m i r b ekan n t, d ass es si ch b ei d en von m i r g ewü n sch ten Lei stu n g en u m Vor sor g el ei stu n g en h an d el t, d i e n i ch t B estan d -
tei l d er är ztl i ch en G r u n d ver sor g u n g si n d . D i e B er ech n u n g d er Lei stu n g en er fol g t au f d er B asi s d er G eb ü h r en or d n u n g fü r Är zte (G OÄ). Zzg l . zu r Lei stu n g wi r d ei n
E r satz von Au sl ag en g em äß §1 0G OÄ (3 ) i n H öh e von 5, 6 0 € b er ech n et. G eg en ü b er m ei n er Kran ken kasse h ab e i ch kei n erl ei An sp r u ch au f Kosten erstattu n g
d er ei n zel n en Lei stu n g en . D i e E r b r i n g u n g d er l ab or m ed i zi n i sch en U n tersu ch u n g en er fol g t d u rch b i ovi s‘ D i ag n osti k M VZ. M ei n e Är zti n / m ei n Arzt h at m i ch d ar -
ü b er au fg ekl ärt.

I ch b i n ei n ver stan d en , d ass An g ab en zu m ei n er P er son zu r Lei stu n g ser b r i n g u n g ü b er m i ttel t wer d en (N am e, An sch r i ft, Kosten tr äg er, Ver si ch er u n g sn u m m er,
G eb u r tsd atu m u n d G esch l ech t, g g f. An g ab en zu Kör p er g r öß e u n d - g ewi ch t, An am n ese u n d M ed i kati on ), sofer n fü r an g efor d er te An al ysen n otwen d i g . (Ver or d n u n g
(E U ) 2 01 6/679 Ar t. 6 Ab s. 1 l i t. B ). I ch g eb e d i ese E i n wi l l i g u n g fr ei wi l l i g ab u n d kan n si e jed er zei t m i t sofor ti g er Wi r ku n g fü r d i e Zu ku n ft oh n e An g ab e von G r ü n d en
for m l os wi d er r u fen . Au ch h i er ü b er h at m i ch m ei n e Är zti n /m ei n Ar zt au fg ek l är t.

O r t, D atu m U n ter sch r i ft (g esetzl i ch er Ver tr eter )

Li eb e Pati en ti n , l i eb er Pati en t,

u m e i n e h oh e d i ag n osti sch e

S i ch e r h e i t d e r S p e i ch e l u n te r su ch u n g

zu g ewäh r l e i ste n , b e ach te n S i e b i tte

g e n au d i e An g ab e n zu r

P r ob e n e n tn ah m e !

• 1 x Pati en ten b og en
m i t Testan l ei tu n g

• 2 x P rob en g efäß

• 1 x Versan d tasch e

Wi ch ti g e H i n wei se,

d i e vor d er Testd u rch fü h r u n g zu b each ten si n d :

M e i d e n S i e ab 24 S tu n d e n vor d e m Te st sexu e l l e Kon tak te.

Ve r zi ch te n S i e am Vor tag d e r S p e i ch e l p rob e au f N ah r u n g sm i tte l wi e F l e i sch ,

M i l ch p rod u k te, S oja, G u r ke n u n d H ü l se n fr ü ch te. Au ch d ü r fe n we d e r Al koh ol ,

S ch okol ad e od e r N i koti n kon su m i e r t we rd e n .

F rau en : D e r P r og e ste r on sp i e g e l sch wan k t n or m al e r we i se i m Ve r l au f d e s

M on atszyk l u s. I n d e r e r ste n Zyk l u sh äl fte i st we n i g e r P r og e ste r on n ach we i sb ar, i n d e r

zwe i te n H äl fte ste i g t d e r P rog e ste ron sp i e g e l star k an . E s i st d ah e r wi ch ti g , wan n S i e

d e n S p e i ch e l te st m ach e n .

D e r i d e al e Ze i tp u n k t l i e g t b e i F rau e n , d i e n och i h r e n Zyk l u s h ab e n , am 22.

Zyk l u stag (+ /- 2 Tage), au f je d e n Fal l sol l te d e r Te st i n d e r 2. Zyk l u sh äl fte g e m ach t

we rd e n .

We n n F rau e n ke i n e n Zyk l u s m e h r h ab e n , sp i e l t e s ke i n e R ol l e, an we l ch e m Tag d e r

Te st d u r ch g efü h r t wi r d .

M än n er kön n e n d e n Te st an je d e m M org e n n ü ch te r n d u r ch fü h re n .

H or m on h al ti g e M ed i kam en te - d i e P i l l e, syn th eti sch e H or m on e u n d H or m on e wi e

si e i n H or m on sp i ral e n , H or m on p fl aste r, D e p otsp r i tze n , etc. vor kom m e n - b i tte i m

An am n e se b og e n m i t an g e b e n , d a si e b e i d e r Th e rap i e b e r ü cksi ch ti g t we rd e n

m ü sse n .

D er Test i st am M org en n ü ch ter n d u rch zu fü h ren .

B i tte b e sch r i fte n S i e d as R öh rch e n u n b e d i n g t m i t N am e n u n d
P r ob e n e n tn ah m e -U h r ze i t.

D i e M i n d estfü l l m en g e i st fü r d i e D u rch fü h r u n g al l er
an g eford er ten U n tersu ch u n g en u n b ed i n g t ei n zu h al ten !

• D as zwe i te R öh rch e n m i t d e m we i ß e n S ch r au b ve rsch l u ss
30 M i n u te n sp äte r au f g l e i ch e We i se b efü l l e n .

B i tte u n b e d i n g t e b e n fal l s m i t N am e n u n d
P r ob e n e n tn ah m e -U h r ze i t b e sch r i fte n .

• B i s zu r Ve r se n d u n g sol l te n d i e S p e i ch e l p rob e n i m Kü h l sch ran k
au fb ewah r t we r d e n .

• S e n d e n S i e d i e S p e i ch e l p rob e n m ög l i ch st u m g e h e n d m i tte l s
d e r b e i l i e g e n d e n Ve r san d tasch e an b i ovi s.́

• Vor d e m Te st sol l te n S i e d e n M u n d g r ü n d l i ch m e h r m al s m i t vi e l

fr i sch e m Wasse r au ssp ü l e n . D an ach 5 M i n u te n war te n .

• Zah n fl e i sch b l u te n kan n d as E rg e b n i s ve r fäl sch e n . S ol l te n S i e

fe stste l l e n , d ass d e r S p e i ch e l i m Te ströh rch e n e i n e l e i ch t r osa

Far b e au fwe i st, sp ü l e n S i e d as R öh r ch e n au s, war te n e i n i g e Ze i t

u n d wi e d e r h ol e n d e n Vor g an g .

• S am m e l n S i e e i n e au sre i ch e n d e M e n g e S p e i ch e l i m M u n d rau m

u n d b r i n g e n d i e se n d i re k t i n d as R öh rch e n m i t d e m r ote n

S ch rau b ve r sch l u ß (Morgenröhrchen). D e n Vor g an g so oft

wi e d e r h ol e n , b i s d as R öh r ch e n m i n d e ste n s b i s zu r H äl fte g efü l l t

i st (auf der Skala ca. 3 ml) u n d an sch l i e ß e n d g u t ve rsch l i e ß e n .

An l ei tu n g zu m S p ei ch el h or m on test

I rrtü m er u n d Än d er u n g e n vor b e h al te n !

Vorg an g d er S p ei ch el -E n tn ah m e:

I n h al t d es S p ei ch el -Testsets:
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u n d b r i n g e n d i e se n d i re k t i n d as R öh rch e n m i t d e m r ote n

S ch rau b ve r sch l u ß (Morgenröhrchen). D e n Vor g an g so oft

wi e d e r h ol e n , b i s d as R öh r ch e n m i n d e ste n s b i s zu r H äl fte g efü l l t

i st (auf der Skala ca. 3 ml) u n d an sch l i e ß e n d g u t ve rsch l i e ß e n .

An l ei tu n g zu m S p ei ch el h or m on test

I rrtü m er u n d Än d er u n g e n vor b e h al te n !

Vorg an g d er S p ei ch el -E n tn ah m e:

I n h al t d es S p ei ch el -Testsets:


