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Anmerkung

Die Probenentnahme um 22 Uhr, 24 Uhr und
2 Uhr eignet sich fur Personen, die in der Regel
gegen 22 Uhr (+/- 30 Minuten) zu Bett gehen.

Fur alle, die gewohnlich sehr viel friher oder
spater Zubettgehen gilt:

B Die erste Probe wird vor dem
Zubettgehen entnomme. Sl
B Die zweite Probe wird 2 Stunden
nach dem Zubettgehen entnommen.
B Die zweite Probe wird 4 Stunden 2 2o
nach dem Zubettgehen entnommen.

WICHTIG

B Entnehmen Sie die Speichelprobe um
22 Uhr, 24 Uhr und 2 Uhr in der Nacht.

B Die Entnahme muss entweder vor dem
Zahneputzen oder frihestens 30 Minuten
nach dem Zéahneputzen erfolgen.

B Die Proben 2 + 3 missen im Dunklen
entnommen werden.

B Schon geringe Mengen von Licht
beeinflussen die Melatoninproduktion und
verfalschen somit die Messung. Sollte die
Probenentnahme im Dunklen nicht moglich
sein, benutzen Sie eine moglichst kleine
und dunkle Lichtquelle.

B Achten Sie darauf, dass es sich bei der Probe
um Speichel und nicht um Sputum aus dem
Rachen handelt.

B Zahnfleischbluten kann das Ergebnis
verfalschen. Wenn Sie am nachsten Morgen
sehen, dass der Speichel rosa verfarbt ist,
spulen Sie das Rdhrchen aus und wieder-
holen Sie den Test in einer anderen Nacht.
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1. Legen Sie alle Materialien vor
dem Zubettgehen in greifbarer
Néhe bereit.

Stellen Sie sich zusatzlich eine
Flasche mit klarem Wasser bereit.

Die Praxis sollte die Probenréhr-
chen bereits mit einem Barcode
fur Sie beklebt haben. Notieren
Sie zusatzlich die Uhrzeit der
Probenentnahme auf dem Rohr-
chen.

Ist das nicht der Fall, beschriften
Sie das Namensetikett mit Na-
men, Probenentnahme-Datum
und -uhrzeit und bekleben Sie
das Réhrchen damit.

2. Spulen Sie ihren Mund mit
klarem Wasser aus.

3. Entfernen Sie den Stopfen
des Speichelréhrchens (22 Uhr),
indem Sie ihn etwas zur Seite
kippen und dann abziehen.

4. Sammeln Sie eine ausrei-
chende Menge Speichel im
Mundraum an und Uberfuhren
Sie diesen in das Rohrchen. Wie-
derholen Sie den Vorgang so oft,
bis das Réhrchen mindestens
bis zur Halfte ohne Schaumbil-
dung gefullt ist (Skala: 3,5ml).

VerschlieRen Sie anschlieend
das Réhrchen.

HINWEIS

2
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Sollte der Speichel nicht ausreichend flieBen, kann an
einer Zitrone oder an Zitronensaft gerochen werden.

Dies regt den Speichelfluss an.
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5. Packen Sie das befllte Spei-
chelréhrchen in das Transport-
umrohrchen.

Wiederholen Sie dies mit den
beiden anderen Speichelréhr-
chen zur jeweiligen Uhrzeit.

WICHTIG

Bewahren Sie die Probe bis zum Versand im
Kuhlschrank auf.

6. Fullen Sie den Anforde- |
rungsbogen gut leserlich (digi- TN
tal oder Druckbuchstaben) aus.

Vermerken Sie auf der Vorder-
seite Namen, Geburtsdatum 3 =—
und Entnahmedatum.

Vermerken Sie aul3erdem, um
wie viel Uhr Sie zu Bett gegan-
gen sind.

Fullen Sie auf der Ruckseite die
Erklarung aus und unterschrei-
ben Sie den Anforderungsbo-
gen.

Einschriankungen und Sicherheitshinweise

= Das Produkt darf nur entsprechend der Gebrauchsanweisung verwendet werden.

= Nicht verwenden, wenn die Verpackung beschadigt oder unvollstandig ist.

= Die Anwendung durch Minderjahrige unter 14 Jahren sollte unter Aufsicht eines
Erwachsenen erfolgen.

= Unsachgemale Nutzung oder unzureichend gekennzeichnete Proben konnen zu
ungultigen Testergebnissen fuhren.

= Die Speichelprobe wird idealerweise vier Stunden nach dem Zubettgehen entnom-

men, um eine aussagekraftige Analyse des Melatoninspiegels zu gewahrleisten.

= Die Probenentnahme sollte im Dunkeln oder mit minimaler Beleuchtung erfolgen,
da Licht die Melatoninproduktion beeinflusst.

= Esdarfkein Sputum (Speichel mit Rachenflussigkeit bzw. Bronchialschleim)
entnommen werden - nur reiner Speichel.

Haftungsausschluss

= Der Hersteller ubernimmt keine Verantwortung fur fehlerhafte Ergebnisse aufgrund
unsachgemafer Handhabung oder unzureichender Probenqualitat.
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7. Packen Sie die Probenrohr-
chen und den ausgefullten
und unterschriebenen Anforde-
rungsbogen zuruck in die Ver-
sandtasche.

Ziehen Sie an der markierten
Lasche, um den bereits verwen-
deten Klebestreifen zu entfer-
nen. Benutzen Sie den innen-
liegenden Klebestreifen, um die
Versandtasche zuzukleben.

Sie konnen den Aufkleber mit
der Testset-Bezeichnung ent-
fernen, wenn Sie dies aus Dis-
kretionsgrinden wunschen.

8. Geben Sie die Versandta-
sche schnellstmoglich in einer
Postfiliale oder nach vorheriger
Rucksprache bei lhrer Praxis ab.

Bitte nicht an einem Freitag,
am Wochenende oder an Fei-
ertagen versenden und nicht
in den Briefkasten werfen.

Wenden Sie sich bei weiteren
Fragen an lhre Praxis.

Personen mit Zahnfleischbluten sollten auf die Probenahme verzichten, da Blut die
Ergebnisse verfalschen kann.

Falls der Speichelfluss unzureichend ist, kann das Riechen an einer Zitrone oder
Zitronensaft helfen.

Die Probe sollte bis zum Versand im Kuhlschrank aufbewahrt werden.

Die Speichelprobe ist nicht zur Eigenanalyse bestimmt, sondern ausschlief3lich zur
Weiterverarbeitung im Labor der biovis Diagnostik MVZ GmbH.

Bei gesundheitlichen Beschwerden sollte eine Arztin oder ein Arzt konsultiert
werden.

Nach der Probenahme sollten Hande grundlich mit Seife und Wasser gewaschen
werden.

Das Testset auBBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Die Interpretation der Testergebnisse obliegt dem medizinischen Fachpersonal
des durchfuhrenden Labors.



