
FAC H I N F O R M AT I O N  0 6  / 2 0 2 5

Lithium
Ein unterschätztes Spurenelement mit präventivmedizinischem Potenzial

Neuroprotektion 
& Neurogenese

Lithium fördert die Bildung neuer 
Nervenzellen und schützt das Gehirn 
vor oxidativem Stress und Entzün-
dungen. Es zeigt vielversprechende 
Effekte bei neurodegenerativen 
Erkrankungen wie Alzheimer und 
Parkinson [2].

Psychische Gesundheit 
& Umweltfaktoren

S t u d i e n  ze i g e n :  R e g i o n e n  m it 
höherem Lithiumgehalt im Trink-
wasser korrelieren mit einer nied-
rigeren Suizidrate und besserer 
psychischen Gesundheit.

Stimmung 
& Resilienz  

Schon niedrige Dosen können Stim-
mungs s chwankungen aus glei-
chen, depressive Symptome lindern 
und die Stressresilienz verbessern – 
selbst bei Menschen ohne psychiat-
rische Diagnose [1].

Darm-Hirn-Achse 
& Entzündung

Lithium reguliert entzündliche Pro-
zesse, auch im Darm und unterstützt 
ein gesundes Mikrobiom – wichtig für 
die Darm-Hirn-Kommunikation [3].

Hormone 
& Schilddrüse

Lithium beeinflusst die Schilddrüs-
enfunktion – bei Einnahme ist eine 
begleitende Kontrolle sinnvoll.

Mitochondrien 
& Energie

Lithium steigert die ATP-Produktion, 
reduziert oxidativen Stress und opti-
miert mitochondriale Signalwege – 
hilfreich bei chronischer Müdigkeit 
und Energiemangel [4].

Obwohl Lithium wichtige Funktionen im Körper übernimmt, ist es bisher noch nicht als essenziell 

eingestuft worden. In der funktionellen Medizin wird Lithium allerdings zunehmend als neuropro-

tektiver Mikronährstoff geschätzt – mit beeindruckenden Eigenschaften selbst in geringsten Mengen. 

Im Unterschied zur klassischen Lithiumtherapie, wie sie bei psychiatrischen Erkrankungen ange-

wendet wird, geht es hier nicht um pharmakologische Dosen, sondern um die gezielte Analyse und 

Anwendung physiologischer Spurendosen (Microdosing).

WARUM LITHIUM WICHTIG SEIN KANN
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DIAGNOSTIK  
IM ÜBERBLICK

Bei biovis können Sie folgende Parameter 

untersuchen lassen:

LABORWERTE & NORMBEREICHE

Lithium im Serum – zur Therapiekontrolle

Die Bestimmung von Lithium im Serum dient aus-

schließlich der Kontrolle von medikamentösen 

Lithiumtherapien, etwa bei bipolaren Störungen 

oder manisch-depressiven Erkrankungen.

Der therapeutische Zielbereich liegt bei 0,5–1,2 mmol/l 

(entspricht ca. 3500–8500 µg/l) und ist damit deutlich 

höher als bei präventivmedizinischer Anwendung [6].

Da Lithium eine geringe therapeutische Breite besitzt, ist 

eine regelmäßige Laborkontrolle zwingend erforderlich, 

um toxische Werte zu vermeiden.

PRÄANALYTIK BEI SPIEGELKONTROLLE

Die Blutabnahme sollte 12 Stunden nach der letz-
ten Einnahme von Lithium erfolgen (z. B. letzte 
Einnahme 22 Uhr, Blutabnahme 8 Uhr morgens).

I280 Lithium im Serum

I285 Lithium im Vollblut

Lithium im EDTA-Vollblut 
zur Statusbestimmung

Die Messung von Lithium im Vollblut eignet sich bei Per-

sonen, die keine Lithiumtherapie erhalten. Sie erlaubt 

eine Beurteilung des Lithiumstatus aus natürlicher Zu-

fuhr über Trinkwasser und Ernährung.

Der physiologische Referenzbereich liegt in diesem Fall 

bei 0,5–3 µg/l.

Präventivmedizinischer Zielbereich

Bei der mikrodosierten, präventivmedizinischen An-

wendung von Lithium – z. B. zur Unterstützung der neu-

ropsychiatrischen Gesundheit – liegt der angestrebte 

Bereich speziell für präventivmedizinische Zwecke bei 

25–350 µg/l im Vollblut. Dieser ist höher als Normbereich.

Die hierfür eingesetzten Dosierungen bewegen sich 

meist im Bereich von 1–10 mg elementarem Lithium 

pro Tag und liegen damit deutlich unter den therapeu-

tischen Dosen, die bei psychiatrischen Erkrankungen 

verwendet werden.

Parameter Lithium im Serum Lithium im Vollblut

Indikation Spiegelkontrolle bei medikamentösen Lithiumtherapien Präventivmedizin

Normbereich 0,5 –1,2 mmol / l (3500–8500 µg / l) 0,5 –3 µg / l

Therapiedosierung Indiv. Dosierung abh. vom Krankheitsbild (häufig 400–900 mg / Tag) 1–10 mg / Tag 

Darreichungsform Lithium-Carbonat Lithium-Orotat 
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Lithium im Serum 
und Lithium im Vollblut 
können Sie über unseren 
Anforderungsbogen A14 
anfordern (I280 und I285).

Für die Untersuchung 
benötigen Sie je nach 

Fragestellung ein Serum- 
oder ein EDTA-Röhrchen.
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R au m fü r i n d i vi d u e l l e An ford er u n g e n :

I N H A LT S V E R Z E I C H N I S
I . Or th om o l e ku l are u n d

m i to c h on d ri al e M e d i zi n

I I . Al l erg i e n u n d U n ve rträg l i c h ke i te n

I I I . N e u rostre ss u n d E n d okri n o l og i e

I V. Sp e i c h e l te ste

V. I m m u n ol og i e u n d H äm atol og i e

VI . I n fe kti on sd i ag n osti k

VI I . Kl i n i sc h e Ch e m i e

VI I I . E n tg i ftu n g / Toxi ko l og i e

E i n zel p aram eter
E 1 2 0 Zi n k i m Vol l b l u t

E 1 30 Sel en i m Vol l b l u t

E 1 32 Sel en op rotei n P NEU

E 1 33 Sel en versorg u n g NEU
Sel en VB u n d Sel en op r otei n P

E 1 34 Sel en op rotei n P Au toan ti körp er NEU

E 1 51 Ch rom -I I I i m Ser u m

E 1 52 B or i m Seru m

E 1 60H J od i m Vol l b l u t

E 1 60 J od i m U ri n

E 1 62 J od b el astu n g stest

Vi tam i n -D -Stoffwech sel

E 540 2 5-O H -Vi tam i n D 3

E 540F F rei es 25-(OH )-Vi tam i n D

E 55 0 1 , 25-(OH )-Vi tam i n D 3

E 55 2 Vi tam i n -D -R ati o
Vi t. D 3 1 , 2 5 O H + 2 5 -O H + R ati o

E 55 4 Wech sel wi rku n g en i m
Vi tam i n -D -M etab ol i sm u s
C a (VB ), M g (VB ), Zn (VB ), P O 4 (VB ), Vi t. K1 /K 2

H 540 Vi tam i n D G en eti k
i n sg esam t 9 SN P s au s CYP 2 R1 , CYP 27 B 1 ,
CYP 2 4A1 , VD R , VD B P u n d N AD SYN

F 2 2 5 Parath or m on

O xi d ati ver Stress
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8 -O H -D esoxyg u an osi n
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b -Caroti n , Vi t. E , Se (VB ), Zn (VB )
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(G SH u n d G SSG )

E 2 35 G l u tath i on i n trazel l u l är

E 2 40 L i p i d p eroxi d ati on

E 2 5 0 An ti oxi d ati ve Kap azi tät

E 2 5 5 Th i ol -Statu s

E 2 60 8 -H yd roxyd esoxyg u an osi n

E 2 90 G l u tath i on p eroxi d ase

E 301 Su p eroxi d d i sm u tase M n

E 305 O x. L D L (O xi d ati v m od i fi zi er tes L D L )

M i toch on d ri en u n d n i trosati ver Stress

M i toch on d ri en
E 32 8N B H I -P LU S
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M u l ti p ar am eter an al yse zu r B eu r tei l u n g
d er m i toch o n d r i al en Lei stu n g sfäh i g kei t b ei V. a.
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Th er ap i e

E 335 E rg än zen d e B i om ar ke r zu r
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P G C-1a , N r f2 , R h od an ase

E 336 m t/n D N A
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E 337 P G C-1a (M i toch on d r i en b i l d u n g )
M ar ker fü r m i toch on d r i al e B i og en ese

E 338 N r f2
M i to ch on d r i al e R esi sten z g eg en R O S
(oxi d ati ven Str ess)

E 339 R h od an ase

E 330 M i toch on d r i al e Akti vi tät
B eu r tei l u n g d es M em b r an p oten ti al s

E 332 R M i toch on d r i al e O 2-R ad i kal b i l d u n g
B eu r tei l u n g d er en d og en en N eu tral i sati on skap azi tät
n ach Sau er stoff- R ad i kal b i l d u n g

I . O r th om ol eku l are u n d m i toch on d ri al e
M ed i zi n

M i n eral stoffe u n d Sp u ren el em en te

P rofi l e

E 1 1 0 Vol l b l u tm i n eral an al yse
8 M i n er al stoffe u n d Sp u r en el em en te

N atr i u m , Kal i u m , Cal ci u m , M ag n esi u m , E i sen , Zi n k,
Ku p fer, Sel en

E 1 05 Vol l b l u tm i n eral an al yse M i d i
1 6 M i n er al stoffe u n d Sp u ren el em en te,
1 2 essen ti el l e u n d 4 toxi sch e

N atr i u m , Kal i u m , Cal ci u m , M ag n esi u m , E i sen , Zi n k,
Ku p fer, Ch rom , M an g an , Sel en , B l ei , Cad m i u m ,
P h osp h or, M ol yb d än , N i ckel , Q u ecksi l b er

E 1 01 Vol l b l u tm i n eral an al yse M axi
2 4 M i n er al stoffe u n d Sp u r en el em en te,
1 5 essen ti el l e u n d 9 toxi sch e

N atr i u m , Kal i u m , Cal ci u m , M ag n esi u m , M ol yb d än ,
E i sen , Zi n k, Ku p fer, Sel en , Ch rom , M an g an , P h osp h or,
B or, B l ei , Cad m i u m , N i ckel , Q u ecksi l b er, Al u m i n i u m ,
Ar sen , J od , C ob al t, Van ad i u m , Zi n n , Th al l i u m

E 1 03 Vol l b l u tm i n eral an al yse M axi P l u s NEU
41 M i n eral stoffe u n d Sp u ren el em en te,
1 5 essen ti el l e u n d 26 toxi sch e

Zu sätzl i ch zu m VM A M axi -P r ofi l : B i sm u t, B er yl l i u m ,
G al l i u m , Stron ti u m , Zi r kon i u m , Si l b er, P al l ad i u m ,
I n d i u m , Cäsi u m , B ar i u m , C er, G ad ol i n i u m , Wol fr am ,
I r i d i u m , U ran , G ol d , P l ati n

E 1 1 5 I n trazel l u l äre M i n eral stoffe
E r fasst Zi n k, Sel en , M ag n esi u m , M an g an
u . Kal i u m i n g ewasch en en E r yth rozyten .
Vor tei l h aft b ei ver m i n d er ter Zel l zah l (An äm i e)

S am m el u r i n m en g e/L i ter D osi s/m g

I 2 80 L i th i u m i m Ser u m NEU
Sp i eg el kon trol l e u n ter p sych i atr i sch en Th er ap i en

I 2 85 L i th i u m i m Vol l b l u t NEU
Ver sor g u n g , P r även ti on

Si ch erh ei tsp aram eter

E 505 Coeru l op l asm i n Ku p fer tr an sp or tp rotei n

D1 35 G l u kose-6-P h osp h at-D eh yd rog en ase

Vi tam i n e

E 42 0 Vi tam i n p rofi l
Vi t. B 6, B 1 2 , D 3 (2 5 -O H ), Fol säu r e, Coen zym Q1 0

E 430 Vi tam i n A

E 440 b -Caroti n

E 451 Vi tam i n B1 (Th yam i n pyr op h osp h at)

E 460 Vi tam i n B 2 (FAD )

E 470 Vi tam i n B 3 (N i koti n am i d )

E 485 Vi tam i n B 5

E 480 Vi tam i n B 6 (P yr i d oxal -5 - P h osp h at)

E 490 Fol säu re Sp ei ch erstatu s (Vi tam i n B 9)

E 500 Vi tam i n B1 2

E 51 0 H ol otran scob al am i n

E 52 0 M eth yl m al on säu re

E 530 Vi tam i n C

E 560 Vi tam i n E

E 570 B i oti n (Vi tam i n H )

E 575 Vi tam i n K1 /K2

E 576 U n carb oxyl i er tes
M atri x-G l a-P rotei n

E 58 0 Coen zym Q1 0

E 590 Coen zym Q1 0 l i p i d kor ri g i er t

B i oakti ve Vi tam i n e
E 451 A Vi tam i n B1

E 460A Vi tam i n B 2

E 470A Vi tam i n B 3 (N i aci n )

E 480A Vi tam i n B 6

E 500A Vi tam i n B1 2

E 490A Fol säu re

E 570A B i oti n

B ar co d e o d er P r axi sstem p el

A1 4-1

Stan d : M är z 2 0 2 5 / Än d er u n g en vo r b eh al ten !

N am e, Vor n am e u n d Ad re sse d e s Ve r si ch e r ten

K ran ke n kasse b zw. Koste n träg e r

g eb. am

B etr i eb sstätte n -N r. Ar zt-N r. D atu m

E rstb efu n d Fol g eb efu n d

B efu n d kop i e P raxi s

g efroren es M ater i al fol g t

en g l i schd eu tsch

P rob en en tn ah m e-D atu m

P rob en en tn ah m e-U h r zei t

P r i vatp ati en t

S el b stzah l er

m än n l i ch

wei b l i ch

B efu n d u n g sart:

u m fassen d ku r z

Kei n e h an d sch r i ftl i ch en Än d er u n g en
(Str ei ch en od er H i n zu fü g en von P ar am eter n )
M i t E XP g eken n zei ch n ete P rob en m ü ssen
i n n erh al b von 2 4 Stu n d en i m Lab or ei n treffen !
E XP -P rob en versan d von M on tag - D on n erstag !
B i tte kei n e E XP -P rob en an F rei tag en od er vor
Fei er tag en ei n sen d en !

B I TTE B LO CK B U CH STAB E N O D E R AD R E S SAU F K L E B E R VE R WE N D E N !
K E I N E H E F T- U N D B Ü R OK L AM M E R N OD E R P O ST- I T' S AN F Ü G E N !
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1 5 essen ti el l e u n d 9 toxi sch e

N atr i u m , Kal i u m , Cal ci u m , M ag n esi u m , M ol yb d än ,
E i sen , Zi n k, Ku p fer, Sel en , Ch rom , M an g an , P h osp h or,
B or, B l ei , Cad m i u m , N i ckel , Q u ecksi l b er, Al u m i n i u m ,
Ar sen , J od , C ob al t, Van ad i u m , Zi n n , Th al l i u m

E 1 03 Vol l b l u tm i n eral an al yse M axi P l u s NEU
41 M i n eral stoffe u n d Sp u ren el em en te,
1 5 essen ti el l e u n d 26 toxi sch e

Zu sätzl i ch zu m VM A M axi -P r ofi l : B i sm u t, B er yl l i u m ,
G al l i u m , Stron ti u m , Zi r kon i u m , Si l b er, P al l ad i u m ,
I n d i u m , Cäsi u m , B ar i u m , C er, G ad ol i n i u m , Wol fr am ,
I r i d i u m , U ran , G ol d , P l ati n

E 1 1 5 I n trazel l u l äre M i n eral stoffe
E r fasst Zi n k, Sel en , M ag n esi u m , M an g an
u . Kal i u m i n g ewasch en en E r yth rozyten .
Vor tei l h aft b ei ver m i n d er ter Zel l zah l (An äm i e)

S am m el u r i n m en g e/L i ter D osi s/m g

I 2 80 L i th i u m i m Ser u m NEU
Sp i eg el kon trol l e u n ter p sych i atr i sch en Th er ap i en

I 2 85 L i th i u m i m Vol l b l u t NEU
Ver sor g u n g , P r även ti on

Si ch erh ei tsp aram eter

E 505 Coeru l op l asm i n Ku p fer tr an sp or tp rotei n

D1 35 G l u kose-6-P h osp h at-D eh yd rog en ase

Vi tam i n e

E 42 0 Vi tam i n p rofi l
Vi t. B 6, B 1 2 , D 3 (2 5 -O H ), Fol säu r e, Coen zym Q1 0

E 430 Vi tam i n A

E 440 b -Caroti n

E 451 Vi tam i n B1 (Th yam i n pyr op h osp h at)

E 460 Vi tam i n B 2 (FAD )

E 470 Vi tam i n B 3 (N i koti n am i d )

E 485 Vi tam i n B 5

E 480 Vi tam i n B 6 (P yr i d oxal -5 - P h osp h at)

E 490 Fol säu re Sp ei ch erstatu s (Vi tam i n B 9)

E 500 Vi tam i n B1 2

E 51 0 H ol otran scob al am i n

E 52 0 M eth yl m al on säu re

E 530 Vi tam i n C

E 560 Vi tam i n E

E 570 B i oti n (Vi tam i n H )

E 575 Vi tam i n K1 /K2

E 576 U n carb oxyl i er tes
M atri x-G l a-P rotei n

E 58 0 Coen zym Q1 0

E 590 Coen zym Q1 0 l i p i d kor ri g i er t

B i oakti ve Vi tam i n e
E 451 A Vi tam i n B1

E 460A Vi tam i n B 2

E 470A Vi tam i n B 3 (N i aci n )

E 480A Vi tam i n B 6

E 500A Vi tam i n B1 2

E 490A Fol säu re

E 570A B i oti n

B ar co d e o d er P r axi sstem p el

A1 4-1

Stan d : M är z 2 0 2 5 / Än d er u n g en vo r b eh al ten !

N am e, Vor n am e u n d Ad re sse d e s Ve r si ch e r ten

K ran ke n kasse b zw. Koste n träg e r

g eb. am

B etr i eb sstätte n -N r. Ar zt-N r. D atu m

E rstb efu n d Fol g eb efu n d

B efu n d kop i e P raxi s

g efroren es M ater i al fol g t

en g l i schd eu tsch

P rob en en tn ah m e-D atu m

P rob en en tn ah m e-U h r zei t

P r i vatp ati en t

S el b stzah l er

m än n l i ch

wei b l i ch

B efu n d u n g sart:

u m fassen d ku r z

Kei n e h an d sch r i ftl i ch en Än d er u n g en
(Str ei ch en od er H i n zu fü g en von P ar am eter n )
M i t E XP g eken n zei ch n ete P rob en m ü ssen
i n n erh al b von 2 4 Stu n d en i m Lab or ei n treffen !
E XP -P rob en versan d von M on tag - D on n erstag !
B i tte kei n e E XP -P rob en an F rei tag en od er vor
Fei er tag en ei n sen d en !

B I TTE B LO CK B U CH STAB E N O D E R AD R E S SAU F K L E B E R VE R WE N D E N !
K E I N E H E F T- U N D B Ü R OK L AM M E R N OD E R P O ST- I T' S AN F Ü G E N !

H e p

S

S

S, H e p

2 . M U

H e p

S

U 2 4

H e p

H e p

S

S

E DTA

S, 2 E DTA

E DTA

T92 8

H e p

S z

E DTA

S z

H e p, S z

S zg

S, U

S , E DTA, H e p

C P DA

U

S

S

S

E DTA

S

S

C P DA

E DTA

H e p

H e p

H e p

S z

S z

S z

S z
S z

S

S z

S

S

E DTA +

2 C P DA

S

S

S
S

S

S

S

S

S

E DTA

E DTA

E DTA

S

E DTA-P l g

C P DA

C P DA

C P DA

C P DA

C P DA

C P DA

H e p

E DTA

S

WECHSELWIRKUNGEN 
VERMEIDEN

Bei der Lithium-Mikrodosierung sind schwerwiegende 

Wechselwirkungen deutlich seltener als bei therapeuti-

scher Dosierung – dennoch kann es potenzielle Interakti-

onen geben. Besonders bei gleichzeitiger Einnahme von 

blutdrucksenkenden, entwässernden oder ZNS-wirksa-

men Medikamenten sollte Vorsicht geboten sein.

	� ZNS-wirksame Substanzen

	� SSRI/SNRI

	� Neuroleptika, Antipsychotika

	� Carbamazepin, Lamotrigin

	� Nierenwirksame Medikamente

	� ACE-Hemmer

	� Sartane

	� Thiazid-Diuretika

	� NSAR

KONTRAINDIKATIONEN FÜR DIE 
LITHIUM-MIKRODOSIERUNG:

	� Eingeschränkte Nierenfunktion

	� Schilddrüsenerkrankungen

	� Unzureichende Flüssigkeitszufuhr

	� Störungen im Natriumhaushalt

	� Personen mit Lithiumüberempfindlichkeit

	� Ggf. Schwangerschaft und Stillzeit

	� Ggf. Kinder- und Jugendliche

!
WICHTIG
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