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Ein kleiner Blutstropfen.
Ein großer Blick auf Ihre Gesundheit.


Darm- 

gesundheit


Energie- & 

Stoffwechsel


Herz-Kreislauf- 

system


Entzündungen


Immunsystem


Stress & 

Angst


Schlaf


Muskel- 
funktion


Knochenstoff- 

wechsel


Zellschutz & 

Zellerneuerung


Mikronährstoffe 

Vit. D, Mg, Zn, 
Se, Fe u.v.m.


Fettsäuren 

Omega-3 & 6

WISSEN, WAS IN IHNEN STECKT.

PREVENT 360

Mit nur 120 μl Kapillarblut 
75 verschiedene Parameter bestimmen.

PRÄVENTION BEGINNT MIT WISSEN.
Fragen Sie unser Praxisteam nach dem Prevent-360-Test!

75 
Parameter

aus nur
120 μl Blut
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75 WERTE 
EIN TEST - VIELE ANTWORTEN
Prevent 360 analysiert 75 wichtige Parameter aus nur einer klei-

nen Kapillarblutprobe. So erhalten Sie einen umfassenden Ein-

blick in zentrale Stoffwechselprozesse und Funktionssysteme 

Ihres Körpers - für mehr Klarheit und gezielte Prävention.

FÜR WEN IST PREVENT 360 INTERESSANT?

	� Sie möchten Ihren Gesundheitsstatus gezielt überprüfen

	� Sie fühlen sich müde, gestresst oder weniger leistungsfähig

	� Sie möchten Ihre Ernährung und Supplementierung optimieren

	� Sie treiben regelmäßig Sport und wollen das Beste für Ihren Körper

	� Sie wollen frühzeitig Risiken erkennen und vorbeugen

IHRE VORTEILE:

	� Ganzheitlicher Überblick über 75 Parameter

	� Früherkennung von Dysbalancen & Risiken

	� Individuelle Empfehlungen statt Standardlösungen

	� Minimal-invasiv & einfach durchführbar

	� Wissenschaftlich fundiert & praxisrelevant


Bin ich wirklich gut mit Omega-3 versorgt?
Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren sind wichtige Bausteine unserer Zellmem-

branen und spielen u. a. für Herz-Kreislauf-System, Gehirn und Entzündungsre-

gulation eine Rolle.


Fehlen meinem Körper wichtige Mikronährstoffe?
Untersucht werden u. a. Vitamin D, Magnesium, Zink, Selen und Eisen – Nährstof-

fe, die zahlreiche Funktionen von Immunsystem und Energiestoffwechsel bis hin 

zu Muskeln und Knochen unterstützen.


Was beeinflusst meine Energie und Leistungsfähigkeit?
Aminosäuren, Carnitin, Cholin, Laktat und weitere Biomarker geben Aufschluss 

über Ihren Energie- und Muskelstoffwechsel und viele weitere Prozesse.


Kann man Stress im Labor sichtbar machen?
Cortisol, DHEA, Tryptophan, Kynurenin, GABA u. a. liefern wertvolle Hinweise auf 

Stressbelastung, Neurotransmitterstoffwechsel und Stimmungslage.


Was hat mein Darm damit zu tun?
Gallensäuren und bakterielle Stoffwechselprodukte können Einbli-

cke in das Zusammenspiel zwischen Darmmikrobiom, Darmbarriere und 

Stoffwechsel liefern.

MACHEN SIE GESUNDHEIT MESSBAR.
Sprechen Sie uns an - wir beraten Sie gern!
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