Cortisol dagprofiel HANDLEIDING VOOR PATIENTEN

Cortisol dagprofiel bioyis®

Gebruiksaanwijzing voor de speekseltest

+ De speekselwinning moet 3x daags worden uitgevoerd: om 8:00 /12:00 / 20:00 uur.

+ Het eerste monster dient ‘s ochtends te worden genomen, als u nuchter bent en véér het
tanden poetsen;‘s middags en ‘s avonds mag de speekselwinning niet eerder gebeuren
dan 30 minuten nadat u vast of vloeibaar voedsel heeft gegeten en nadat de mondholte
van tevoren ca.1-2 minuten met leidingwater werd gespoeld.

Monsterafname:

Speeksel

Over het algemeen dient men erop te letten dat het monster wordt genomen van speeksel en
niet van sputum uit de keelholte.

® De dop van het speekselbuisje door afschroeven verwijderen.
® Het buisje direct vullen met een voldoende hoeveelheid speeksel uit de mondholte.
® Herhaal dit zo vaak tot het buisje minimaal voor de helft is gevuld (op de schaal

ca. 3,5 ml). Vervolgens het buisje sluiten.

Deze minimale hoeveelheid is beslist noodzakelijk om alle vereiste onderzoeken

te kunnen uitvoeren!

® Schrijf naam, datum en tijd op het bijgevoegde etiket en plak dit op het speekselbuisje.

Verzenden
De buisjes zo snel mogelijk retourneren in de lekvrije sealbag met vliesdoekje. Indien dit niet

mogelijk is of indien meerdere monsters nodig zijn, alle speekselmonsters tot het moment van
verzending in de koelkast bewaren.

LET OP: Graag uitsluitend versturen op maandag, dinsdag of woensdag!
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